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.Nu fumati! Nu utilizati nicio forma de tutun
sau produse de tutun incalzit. Daca fumati,
trebuie sa renuntati!

2.Mentineti locuinta si interiorul masinii fara
fum de tutun.

3.Actionati pentru a preveni si a gestiona
\§) excesul de greutate si obezitatea: Limitati
alimentele bogate in calorii, zahar, grasimi
si sare. Reduceti bauturile indulcite. Alegeti
apa si bauturi fara zahar. Evitati pe cat
posibil alimentele foarte procesate.

4. Fiti activ fizic in viata de zi cu zi. Limitati
timpul petrecut asezat.

5.Consumati cereale integrale, legume,
leguminoase si fructe ca parte principala a
alimentatiei zilnice. Limitati consumul de
carne rosie si evitati carnea procesata.

6. Evitati bauturile alcoolice.

7.Alaptati copilul cat mai mult timp posibil.

8.Evitati expunerea excesiva la soare, in
special in cazul copiilor. Foloseste
protectie solard. Nu utilizati niciodata
aparatele de bronzat.

9.Respectati  intotdeauna regulile de
sanatate si securitate la locul de munca.
Informati-vd despre factorii de risc
profesional care pot provoca cancer si
solicitati protectie.
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10.Informati-va despre nivelurile de radon din zona

dvs. consultédnd o harta locald a radonului. Apelati
la specialisti pentru a masura nivelul de radon din
locuinta si, daca este necesar, pentru a-l reduce.

.Actionati pentru a reduce expunerea la poluarea
aerului: Utilizati transportul public, mergeti pe jos
sau cu bicicleta in locul masinii. Alegeti rute cu
trafic redus pentru mers, ciclism sau activitate
fizica. Mentineti aerul curat in locuintd — nu ardeti
materiale precum carbune sau lemn. Sustineti
politicile care imbunatatesc calitatea aerului.

ROCCAS 4 SE
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12.Vaccinati fetele si baietii impotriva virusului
hepatitic B si a virusului papiloma uman (HPV) la
varsta recomandatd. Participati la testarea si
tratamentul pentru virusurile hepatitice B si C,

virusul  imunodeficientei umane (HIV) si
Helicobacter pylori, conform recomandarilor Al GRIJA DE SANATATEA TA.
nationale.

SCREENING PENTRU VIITOR!

) 13.Daca decideti sa utilizati terapia de substitutie
i@ hormonala (pentru simptomele menopauzei),

discutati in detaliu cu medicul dvs. Limitati
utilizarea la cea mai scurta durata posibila.

GHID DE SCREENING

14.Participati la programele organizate de screening,
©) conform  recomandarilor,  pentru:  cancerul
colorectal. cancerul de san, cancerul de col uterin,
cancerul pulmonar.
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REZULTATELE TESTULUI FIT
Veti primi rezultatul in maximum 3 saptamani.

DE CE PRIMITI INVITATIA

DE A PARTICIPA LA SCREENING PE CINE INVITAM LA SCREENING

Va recomandim si participati la screening Barbati si femei cu varsta cuprinsa intre 50 si 74 NEGATIV

pentru a identifica semne ale cancerului S enelsismptomedeicancejecieocial « Inseamna ca nu a fost gasit sange in ,treaba mare” in
colorectal inainte de aparitia simptomelor de « Veti primi de la medicul de familie testul FIT pentru momentleI in care ati efectua!t testul si veti fi programat
boala. Acesta este momentul potrivit, cand a-l face acasa. la 0 noua testare peste 2 ani.

tratamentul este eficace si cu sanse de Medicul dvs. vé va explica cum sa utilizati testul Este important sa participati la screening regulat, o
vindecare. FIT. data la doi ani.

Uneori, celulele din intestin se Daca acest test este negativ, nu inseamna totdeauna
multiplica prea repede si formeaza o PARTICIPAREA LA SCREENING ESTE VOLUNTARA absenta cancerului sau a polipilor la nivelul colonului.
aglomerare numitd polip intestinal. (NU ESTE OBLIGATORIE) SI GRATUITA. Nici un test nu este 100% sigur.

Polipii nu sunt cancer, dar se pot Daca in acesti doi ani dezvoltati simptome de boala
transforma in timp in cancer. CE TREBUIE SA FACETI consultati imediat medicul de familie pentru a stabili
Identificarea  polipilor  permite ’ cauza singerarii din scaun.

indepartarea lor.

Pachetul de informatii pe care il veti primi va contine
informatii despre screeningul pentru cancerul
Screeningul regulat reduce riscul de a dezvolta colorectal.
si de a muri din cauza cancerului colorectal.

POZITIV

L . - . ¢ Aproximativ 5 din 100 de persoane au rezultat pozitiv
Veti primi un kit de testare la domiciliu, numit test

imunochimic fecal (FIT). Acest kit se foloseste * Inseamna ca a fost descoperit sange in ,treaba mare”
pentru a colecta o mica proba de materii fecale, pe la momentul la care ati facut testul.

CANCERUL COLORECTAL care o aduceti inapoi la medic. Proba se trimite apoi  Acest lucru nu inseamna obligatoriu ca aveti cancer
la laborator. de colon, ins& exista posibilitatea s aveti un polip
colonic sau alta leziune (inflamatie, hemoroizi) care
au cauzat acest rezultat pozitiv.

Laboratorul verifica proba pentru cantitati foarte mici
de sange, deoarece polipii si cancerele pot sangera
COLON uneori. Dupa aceasta, majoritatea persoanelor nu e In aceastd situatie veti fi programat pentru o
_l vor avea nevoie de alte investigatii. colonoscopie. Este important sa dati curs programarii

pentru a stabili cauza sangerarii din scaun.

e Daca in proba dumneavoastra se gaseste sange,
INTESTINUL este posibil sa fie necesare investigatii suplimentare

GROS pentru a identifica sursa sangerarii. Vi se va oferi o INCERT
programare pentru a discuta despre efectuarea unei

colonoscopii. Colonoscopia permite examinarea ¢ P'n anumvlte.mot!ve testgl nu poate.fll |nt?rpret?t.
interiorului intestinului gros.  In aceasta situatie, medicul de familie va ofera un nou

test FIT.

e Urmati instructiunile de utilizare ale testului FIT

Intestinul face parte din sistemul digestiv. El acass.

preia nutrientii si apa din alimente si transforma
restul Tn materii fecale. e Testul este simplu, nedureros si igienic.

EFECTUATI TESTUL ACASA ASA CUM V-A EXPLICAT MEDICUL

Test negativ
Colonul si rectul alcatuiesc intestinul gros. e Returnati testul FIT la medicul de familie in 24-48 nu este nevoie de alte investigatii
ore de la recoltare.

» Repetati testul peste 2 ani

Cancerul colorectal este un cancer localizat .
oriunde la nivelul intestinului gros. Acesta e In cazul in care nu puteti returna testul in 48 ore,
pastrati testul la frigider, dar nu mai mult de 7 zile.

Test pozitiv ' Consult pentru explicatii
este nevoie de consult si investigatii si programare la colonoscopie

include atéat colonul, cat si rectul.

ﬁ Programare la colonoscopie




