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Organizarea de programe regionale de prevenție, depistare
precoce, diagnostic și tratament precoce al cancerului colorectal 

Ai grijă de sănătatea ta. Screening pentru viitor!

APROXIMATIV 4 DIN 100 DE
PERSOANE VOR DEZVOLTA CANCER
COLORECTAL DE-A LUNGUL VIEȚII.

Alegerile tale zilnice pot face diferența în prevenirea cancerului colorectal.

Screeningul pentru CANCERUL COLORECTAL

Discută cu medicul de familie despre riscul tău 
de cancer colorectal și despre participarea la screening.

Screeningul regulat contează – nu amâna!

contribuie la prevenirea bolii prin identificarea și tratarea din timp a leziunilor
precanceroase și permite depistarea cancerului înainte de apariția
simptomelor. Diagnosticat precoce, cancerul colorectal este vindecabil.

Participă la programele de screening Limitează consumul de alcool
Menține o greutate corporală optimă
Alege o alimentație 
echilibrată și sănătoasă

Fii activ fizic în fiecare zi
Renunță la fumat
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