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Raport de activitate siptamana 26— 30 ianuarie 2026

Directia Politia Locala
23 sesizari telefonice primite (prin apel 112 si WhatsApp) si 23 rezolvate;
16 sanctiuni contraventionale constatate/ aplicate;
12 sanctiuni contraventionale comunicate la domiciliu;
Activitati specifice privind verificarea parcurilor Central, Tineretului, lon Dobre,
Front Canal, Tara Piticilor si a spatiului verde de la Piata de Peste = zilnic;
37 verificari auto peste 3,5 tone tranzit prin U.A.T. Navodari;
Distribuirea de materiale informative privind evidenta persoanelor (flayere, pliante si
afise) = zilnic;
Afisari= 15;
Verificarea respectarii traseelor de catre participantii la trafic a dispozitiilor legale
privind oprirea, stationarea, tonajul si circulatia pe sensurile unice = zilnic;
Verificari auto abandonate= 4;
Auto abandonate ridicate de pe domeniul public de proprietari = 2;
Activitati specifice privind parcul auto;
Activitati si actiuni specifice privind unitatile de invatdmant;
Verificarea cartierului GS Peninsula = zilnic;
Verificarea caminelor de pe str. Cabanei si str. Sanatatii = zilnic;
Patrularea pe zonele de competentd conform planificarii = zilnic;
Aplicarea de afise de avertizare la auto oprite neregulamentar = zilnic;
Efectuarea transportului de C.I. = 2;
Efectuarea transportului de valori = 4;
Verificare acte de identitate expirate= zilnic;
17 persoane juridice si 15 persoane fizice au fost verificate de pe raza orasului
Navodari;
Insotire reprezentanti DAS pe teren= 37;
Insotire reprezentanti DGE pe teren=9;
Insotire reprezentanti SPCLEP pe teren= 5;
Implementare procese-verbale abateri rutiere= 12;
Procese-verbale trimise spre afisare= 15;
45 petitii Inregistrate si 3 sesizari solutionate;
Transmiterea operativa in teren a dispozitiilor primite= zilnic;
Tntocmirea documentelor justificative pentru producerea de pagube patrimoniului
Primariei.


http://www.primaria-navodari.ro/
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Directia Asistenta Sociala

Compartimentul Beneficii de Asistenta Sociala
S-au primit cereri privind acordare beneficii si facilitati privind transportul public local Tn
orasul Navodari, conform HCL nr. 192/2025 (6 cereri);
S-a transmis ctre AJPIS Constanta situatia lunii ianuarie 2026 privind alocatiile de stat,
indemnizatii crestere copii si stimulente de insertie pe platforma PCUE;
S-au efectuat anchete sociale pentru acordare indemnizatie crestere copil si alocatie de
stat-UE (4 anchete);
S-au efectuat anchete sociale in vederea acordarii dreptului de venit minm de incluziune
cu luna februarie 2026 conform Legii nr. 196/2016 privind venitul minim de incluziune (3
familii);
S-au efectuat verificari in teren prin anchete sociale pentru reevaluarea conditiilor ce au
stat la baza acordarii venitului minim de incluziune conform Legii nr. 196/2016 privind
venitul minim de incluziune (10 familii);
S-a intocmit documentatia pentru acordarea a trei ajutoare de urgentd conform
prevederilor H.C.L. nr. 35/2024 privind aprobarea Regulamentului de acordare a
ajutoarelor de urgenta din bugetul local al Orasului Navodari.

Compartiment Protectia Persoanelor cu Handicap
S-au eliberat adeverinte (de vechime, pentru eliberarea acordului de la DGASPC, pentru
somaj, medic, decont carburant, rovinieta, eliberare bilete si legitimatii de transport) la
solicitarea asistengilor personali,
S-au efectuat vizite in teren si anchete sociale in vederea incadrarii/reincadrarii in grad de
handicap a adultilor la solicitarea acestora (18 anchete);
S-au efectuat vizite in teren in vederea reevaludrii asistentilor personali pentru adulti si
persoane adulte cu handicap conform Legii 448/2006 (5 cazuri);
S-a intocmit documentatia privind incetarea indemnizatiei lunare de handicap, conform
Legii 448/2006 (2 cazuri);
S-a intocmit documentatia privind acordarea indemnizatiei lunare de handicap, conform
Legii 448/2026 (2 cazuri);
S-au efectuat vizite in teren in vederea reevaluarii asistentilor personali pentru copii cu
handicap conform Legii 448/2006 (5 cazuri);
S-au efectuat vizite in teren in vederea monitorizarii copiilor cu handicap grav conform
Legii nr. 448/2006 (4 cazuri);
S-au efectuat vizite n teren si anchete sociale in vederea incadrarii/reincadrarii in grad de
handicap/orientdrii scolare a copiilor la solicitarea reprezentantilor legali ai acestora (3
cazuri).
S-au efectuat doud anchete sociale in vederea anagajarii unui asistent personal.

Compartiment Protectia Copilului
3 adrese noi de la DGASPC Constanta cu privire la oferire verificare situatie minori in
familie, dar si cu parinti divortati;
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5 vizite n teren pentru evaluarea familiilor si Tntocmirea anchetelor sociale, rapoartelor
aferente, obtinere declaratii scrise parinti;

4 anchete sociale/raspunsuri redactate catre DGASPC Constanta cu privire la verificare
situatie minori in familie, monitorizare situatiec minori ucraineni, minora aflatd in situatie
de risc si verificare situatie minori in familie cu suspiciune de neglijare din partea mamei;

1 raport monitorizare situatie minora cu masura de protectic specialda (Tuteld) si
transmiterea catre AJPIS Constanta;

2 rapoarte privind situatia cuplului mama minora — nou nascut;

1 raport vizita/convorbire telefonicd in vederea stabilirii vizitei la domiciliul familiei in
vederea verificarii situatiei unui minor;

Obtinerea si transmiterea (catre DGASPC Constanta) unei declaratii oferite de catre o
persoana fizica cu privire la situatia unui minor aflat in atentia institutiei noastre;

Oferire consiliere privind situatia unui minor cu parintii divortati;

Relatii cu publicul telefonic sau la sediul institutiei in domeniul protectiei copilului.

Psiholog:

Monitorizare caz adult cu handicap cu masura instituita de tutela: discutii telefonice zilnice
cu persoana cu handicap;

Insotire pe teren a reprezentantilor Protectiei Copilului n vederea intocmirii anchetelor
sociale solicitate de catre institutiile abilitate;

Tntocmire Dare de seami anuala in interesul persoanei ocrotite;

Oferire de informatii si consiliere in domeniul Autoritatii Tutelare.

Compartiment Autoritate Tutelar::
11 adrese noi de la Judecatoria Constanta, Notariat si Serviciul de probatiune, avand ca
obiect: divort cu minori, ordonantd presedintiald, exercitarea autoritatii parintesti,
efectuarea unei anchete sociale;
3 deplasari in teren in vederea efectuarii verificarilor, discutii cu partile din dosare;
4 anchete sociale redactate catre Notariat si Judecatorie, avand ca obiect: Ordonanta
Presedintiala, divort cu minor, modificari masuri privind minorii;
Relatii cu publicul la telefon/ sediul institutiei noastre in domeniul autoritatii tutelare.

Compartiment Expert pentru Problemele Romilor
Verificare situatie prevenire abandon scolar;
Pregatirea mapei cu documente DAS si relatia cu compartimentele institutiei publice;
Mediere, consiliere si indrumare/insotire persoane de etnie rroma din comunitate Tn
vederea rezolvarii problemelor cu care se confrunta.

Centru de zi pentru copii (CZC)
In prezent, se afld in evidenta centrului 29 de beneficiari (copii): 10 sunt inclusi in

grupa gimnaziald, iar 19 - grupa primara, 7 - consiliere psihologica (7 copii sunt beneficiari
interni).

- S-au inregistrat 2 cereri de incetare;
- S-afnregistrat 1 cerere de inscriere;.
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Informare — Asistenta Sociala
1. Actualizarea dosarelor beneficiarilor: S-a lucrat la actualizarea dosarelor
beneficiarilor care urmeaza sa fie reevaluati sau evaluati in luna lanuarie 2026, fiind
pregatite documentele necesare acestui proces.
2. Documente intocmite si inregistrate:

- 1 raport de vizitd la domiciliul unei familii al cérei copil este inscris in cadrul CZC.
Vizita a fost realizatd cu scopul de a monitoriza situatia copilului si de a identifica
motivele pentru care acesta nu a mai frecventat centrul. Cu aceastd ocazie, a fost
aplicat si un chestionar pentru masurarea gradului de satisfactie al bunicii copilului, in
calitate de reprezentant legal.

- 1 fisa de reevaluare;

- 1 Program Personalizat de Interventie (PPI);

- 1 fisa de servicii;

- 1 Program Educational Personalizat (PEP);

- 1 Plan de Interventie Psihopedagogica (PIP);

- 1 minuta de informare privind Regulamentul de Organizare si Functionare (ROF);

- 1 cerere de inscriere a unui copil in cadrul CZC;

- 1 raport privind situatia absentelor a doi copii din cadrul CZC;

- A fost demaratd procedura de incetare a acordarii serviciilor pentru 2 copii din cadrul
Centrului de Zi pentru Copii, fiind pregatite documentele necesare in acest sens;

- A fost demarata procedura de admitere pentru 1 copil in cadrul CZC.

3. Activitate de teren:

- 2 deplasari pe teren, realizate in echipa cu asistentul social din cadrul
Compartimentului Cantina de Ajutor Social / Centrul de Zi pentru Persoane Varstnice
si cu asistentul din cadrul Compartimentului Management de Caz / Unitate de Ingrijire
la Domiciliu.

Activitati socio-educative:

1. Activitati educationale

- Echipa multidisciplinara a participat Impreuna cu beneficiarii ciclului gimnazial la
activitatea desfasuratd de specialisti si colaboratori ai Asociatiei Comunitare Integrate pentru
Prevenirea si Tratarea Adictiilor, ce a avut drept scop prevenirea, informarea si
congtientizarea cu privire la efectele si riscurile consumului de substante psihoactive;

- Desfasurarea activitatilor educationale si de socializare conform programului: 08.45 -
11.30 (ciclu gimnazial) si 12.00 — 15.00 (ciclu primar);

- S-a notat prezenta sau absenta, ori motivarea beneficiarilor in catalogul de prezenta;

- Zilnic, s-a consemnat in caietul educatorului gradul de efectuare al sarcinilor scolare;

- S-au mentinut orele de remediere pentru beneficiarii din ciclul primar dupa programul
scolar prin rotatie, unde au primit ajutor individualizat pentru intelegerea si rezolvarea
sarcinilor educationale, consoliddnd cunostintele acumulate;

- S-a oferit sprijin Tn efectuarea temelor in limita achizitiilor fiecarui beneficiar;

- S-a oferit sprijin celor doi beneficiari aflati in an terminal, In rezolvarea testelor si
simularilor la Limba Romana si Matematica, pregatindu-se astfel pentru Evaluarea
National;

- S-a luat legatura cu mama unei beneficiare pentru a o informa despre situatia scolara a
acesteia;

- Zilnic, parintii au fost informati prin intermediul grupului de whatsapp cu privire la
gradul de efectuare al temelor, dar si comportamentul beneficiarilor in timpul activitatilor;

- Intreg personalul Centrului de zi a ajutat la manipularea marfii Cantinei Sociale;

- S-au pregétit fise de lucru specifice pentru desfasurarea activitatilor educationale pe
sala;
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- Beneficiarii ce nu au avut teme, au primit fise de lucru individuale adaptate nevoilor

fiecaruia;

- S-a lucrat la dosarele educationale ale beneficiarilor privind reevaluarea continua a

acestora;

- S-a realizat raportul sintetic de activitate pentru anul 2025.
2. Activitéiti de recreere si socializare
- Activitate de prevenire antidrog — Informare si constientizare La grupa de
gimnaziu din cadrul Centrului de Zi pentru Copii, a fost organizata o activitate educativa
dedicata prevenirii consumului de substante psihoactive. Evenimentul a fost realizat cu
sprijinul Asociatiei Comunitare Integrate pentru Prevenirea si Tratarea Adictiilor
(ACIPTA), in parteneriat cu Primaria Orasului Navodari, prin Directia Asistentd Sociala.
Copiii au participat la o intdlnire interactivd cu domnul Marius Oprisan, specialist antidrog
si presedinte ACIPTA, Ciprian Coada, judecdtor retras din activitate, Petruta Ifrim,
psiholog, si Madalina Manole, psiholog clinician, voluntar al asociatiei. Specialistii au
oferit informatii clare si adaptate varstei despre riscurile consumului de alcool si droguri,
raspunzand intrebarilor copiilor intr-un cadru deschis si sigur. Activitatea s-a ncheiat cu
testarea unor ochelari speciali care simuleaza efectele consumului de substante, contribuind
la constientizarea practica a pericolelor.
- Jocuri de cuvinte pentru imbogatirea vocabularului si cultura generalia. A fost
desfasurata o activitate educativa sub forma de joc interactiv de cuvinte, avand ca scop
dezvoltarea vocabularului, a gandirii logice si a culturii generale. Copiii au fost implicati in
exercitii dinamice de asociere de cuvinte, definire de termeni si completare de expresii,
adaptate nivelului lor de varstd. Activitatea a Incurajat participarea activd, comunicarea
verbala si lucrul in echipa, stimuland increderea copiilor in exprimarea propriilor idei.
Jocurile au fost structurate astfel incat sa imbine invitarea cu distractia, mentinand
interesul si atentia beneficiarilor pe tot parcursul activitatii. Prin acest demers, copiii si-au
imbogdtit vocabularul si au exersat notiuni de culturd generala intr-un mod accesibil si
atractiv.
- Pregitirea expozitiei ,,Chipurile Picii” — Atelier creativ pentru copii. Tn cadrul
activitdtilor de recreere si socializare, a fost initiat procesul de pregitire a expozitiei
,,Chipurile Pacii”, realizata de copii din ciclul primar si gimnazial. Beneficiarilor li s-au
prezentat conceptul expozitiei si etapele de lucru, fiind incurajati sd 1si exprime
creativitatea si viziunea personala asupra ideii de pace intre oameni. Copiii au fost
informati ca, in perioada urmatoare, vor realiza masti si diverse fizionomii, folosind
materiale pregatite special pentru atelier. Activitatea urmareste dezvoltarea imaginatiei, a
abilitdtilor artistice si a empatiei, prin explorarea simbolica a relatiilor interumane si a
valorilor morale. Expozitia urmeaza sa fie expusa in incinta Centrului de Zi, oferind
copiilor oportunitatea de a-si prezenta creatiile si de a se simti valorizati.
- Joc de orientare in spatiu si coordonare miscare—voce. A fost organizat un joc de
orientare in spatiu, conceput pentru a dezvolta coordonarea miscarii, atentia si
sincronizarea dintre miscare si voce. Copiii au fost implicati in exercitii care presupuneau
deplasarea controlatd, reactia la indicatii verbale si adaptarea rapida la schimbari de
directie. Activitatea a avut ca scop stimularea motricitatii, a capacitatii de concentrare si a
lucrului in echipa. Prin Tmbinarea miscdrii fizice cu exprimarea vocald, copiii si-au antrenat
atat corpul, cat si capacitatea de reactie si comunicare. Jocul s-a desfasurat intr-un cadru
dinamic si sigur, contribuind la consumul sanatos de energie si la dezvoltarea armonioasa a
beneficiarilor.
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Activitati psihopedagogice

- Beneficiarul de clasa a 8-a a participat la 4 sedinte de recuperare scolara unde s-a pus accent
pe utilizarea corecta a calculatorului pentru exercitiile matematice complexe, conform
curriculumului adaptat;

- Beneficiarii din ciclul primar au participat conform planificdrii doar in ziua de marti la
sedinta de recuperare scolara, intrucat in restul zilelor unul dintre grupurile de copii a fost
supravegheat si sprijinit In efectuarea temelor de la clasa;

- S-au realizat 2 fise de monitorizare, 2 fise de reevaluare, 2 fise de serviciu, 2 PPI, 2 planuri
de interventie psihopedagogica,

- S-au pregatit materiale adaptate nevoilor beneficiarilor prezenti la sedinta de recuperare
scolara,

- Au avut loc 3 intalniri cu reprezentatul legal al unuia dintre beneficiarii inclusi in programul
de recuperare scolara unde s-a expus evolutia copilului;

- S-a realizat raportul sintetic de activitate pentru anul 2025.

Activitati psihologice

Consiliere psihologica individuald cu urmatoarele obiective:

- Stimularea abilitatilor specifice invatarii scolare: concentrarea atentiei pe sarcina de lucru,

memorie, abilitatea de gandire abstracta, etc.;

- Stimularea competentelor sociale: cooperarea si comunicarea, empatia - pentru facilitarea

relatiilor sdndtoase si a succesului scolar;

- Exprimarea starii emotionale prin tehnici proiective care faciliteaza accesul la acele stari

neconstientizare care creeaza dificultati (desen liber, desen cu tematica: familia, povesti create

de copii cu diferite tematici, pictura, jocuri libere sau directionate, in functie de scopul
urmarit, etc.);

- Cresterea increderii in sine, intarirea Eu-lui, prin notificarea si valorificarea calitatilor si

resurselor proprii ale copilului si a mediului sau de viata), dezvoltarea autonomiei;

- Abordarea comportamentelor inadecvate, modelarea acestora.

Dezvoltare personala de grup

Ciclul primar: Activitati ludice, pentru cresterea starii de bine a copiilor si stimularea unor

abilitdti de bazd , necesare dezvoltdrii lor sanatoase.

= Jocuri terapeutice ,, Animal walks” Scop: fortd, mobilitate, imaginatie
wLabirintul cu ochii inchisi” Scop: incredere, comunicare clara.
,» Tinta in alergare” ( Relay cu obiect) Scop: coordonare, lucru in
echipa, viteza.
= Debrief: ce jocuri le-a placut cel mai mult? Ce li s-a parut greu atunci cand a crescut
ritmul).

Ciclul gimnazial: Evaluarea starii psihice si a trasaturilor de personalitate prin teste

psihometrice (ex. test de inteligenta cognitiva) si metode proiective (Testul Omuletului).

- Completare documente in dosarele copiilor beneficiari - fise de monitorizare, rapoarte
trimestriale, fise de reevaluare, planuri personalizate de interventie, fise de servicii, fise de
evaluare psihologica, planuri de consiliere psihologica.

Activitatea de supraveghere a starii de sinatate a copiilor, astfel:

- S-au intocmit meniurile pentru saptamana in curs;

- S-a asigurat masa calda si insotirea copiilor la servirea mesei in programul de masa

stabilit dar si in functie de programul scolar al acestora;

- S-au intocmit procese verbale de redistribuire a meniurilor ramase din cauza

absentelor unor beneficiari;

- S-a completat registrul medical cu prezentele si motivul absentelor;

- S-a intocmit nota de comanda catre furnizor, pentru alimente copii;




Pag7

- Au fost primite alimentele si verificate cantitatile conform notei de comanda si a
avizului, apoi introduse pe magazine;

- S-au completat dosarele beneficiarilor;

- S-au completat fise de informare si consiliere medicala pentru doi parinti ai caror copii
sunt beneficiari ai centrului;

- Informare medicala adaptata varstei beneficiarilor avand ca tema: Reguli de igena
personala si vestimentard. Cum s crestem sandtosi. Cum sd ne pdastram sangtatea. Invazarea
regulilor de igiena.

Centru de zi pentru persoane in varsta (CZPV)

Tn evidenta centrului se afld 24 de beneficiari
- S-acreat cadrul optim pentru desfasurarea activitatilor la sala;

- S-au identificat si S-au pregatit zilnic materialele necesare sedintelor de terapie;
- S-au stabilit si utilizat tehnici si metode specifice tipurilor de terapie aplicate;

- Artterapie: s-au antichizat rame de lemn;

- Educatie plastica: s-a amenajat 0 expozitie permanentd de pictura la sala de

activitati CZPV cu lucrarile de pictura a beneficiarilor centrului;

- Ergoterapie: s-au curatat si consolidat rame de lemn pentru lucrarile viitoare;

-Arta textila: s-a executat lucrare “Macrame Art Denim®, cu elemente florale

macramé si materiale DENIM; s-a montat lucrare macramé pe panza pictata; s-a

amenajat expozitia permanentd la sala de activitati CZPV cu lucrarile de arta

textilad realizate de catre beneficiarii centrului;

- Socializare: au fost purtate discutii pe teme la libera alegere intre beneficiari

(“Cafeneaua de cuvinte®);

- Expresie grafica: s-au completat rebus si Sudoku;

- Meloterapie: s-au realizat auditii de muzica ambientala si muzica a anilor ‘70 si

’80;

-Ludoterapie: s-au jucat table/ sah in locul de loisir(ludoterapie) special amenajat;
- S-a marcat “ZIUA PRINCIPATELOR UNITE®, eveniment primordial in realizarea Unirii
Principatelor Moldova si Tara Romaneasci. In cadrul activititii, s-au comemorat figurile
istorice si culturale cele mai importante ale timpului care au contribuit la infdptuirea statala si
s-au adus n prim plan principalele momente premergatoare Micii Uniri. Beneficiarii centrului
au realizat o mica lectie de istorie, studiind si harta cartograficd a Principatelor Romane la
1859. La final, au dansat pe ritmurile cantecului “Hora Unirii“, versuri compuse de Vasile
Alecsandri, cu mandria ca sunt romani,
- Consiliere: “Ce beneficii au imbritisarile? Beneficiile Tmbratisarilor nu trebuie
neglijate”. Astfel, seniorii au fost informati despre faptul ca: imbratisarile cu persoanele dragi
din viata noastrda au multe beneficii pentru sdndtatea mentala, si pentru cea fizica. Acestea nu
numai cd imbunatatesc starea de spirit imediat si ne conecteaza cu persoanele dragi. De
asemenea, imbrdtisdrile joacd un rol important in legatura sociald. Dar, s-a si subliniat cd este
important ca imbratisarea sa fie doritd de ambele persoane pentru ca beneficiile sa fie valabile
pentru amandoud. Daca o persoana nu doreste sa fie imbratisata intr-un anumit moment, nu
trebuie insistat pe acest aspect. Activitatea a primit un feed-back pozitiv si a clarificat multe
divergente de opinie ale beneficiarilor,
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- S-au completat zilnic activitatile derulate la sald cu beneficiarii si consemnat prezenta
acestora la activitati in Registrul de Evidentd privind Activitatile Derulate;
- S-arealizat raportul sintetic de activitate pentru anul 2025.

Unitate de Tngrijire la domiciliu

- A fost asiguratd ingrijirea la domiciliu pentru cei 3 varstnici aflati in baza de date UID.
Tn acest sens, li s-a oferit sprijin n efectuarea activitatilor uzuale ale vietii de zi cu zi:
efectuarea igienei intime, corporale, imbracare/dezbricare, prepararea mesei,
efectuarea de cumparaturi, efectuarea menajului, comunicare/socializare, etc.;

- Au fost inregistrate fisele de monitorizare sdptdmanale;

- A fost redactat raportul in forma sintetizata privind activitatea desfasuratd de Unitatea
de ingrijire la domiciliu pentru persoane varstnice;

- Au fost redactate: referate, dispozitii si acte aditionale pentru consemnarea
modificdrilor legale in vigoare.

Ingrijire personala prin Ingrijitor Informal
- A fost inregistrata fisa de monitorizare servicii, saiptamanala.

Compartiment Management de caz pentru persoane varstnice

- A fost intocmit un raport de interventie cu privire la masurile Tntreprinse in cazul
unui varstnic aflat in evidenta Managementului de caz al persoanelor varstnice;

- A avut loc o intrevedere cu o persoand, parte din reteaua informald a unei
persoane varstnice aflata in situatie de vulnerabilitate. A fost stabilitd o datd pentru
efectuarea expertizei specifice managementului de caz;

- A avut loc o intrevedere cu una dintre persoanele vérstnice aflate in evidenta
managementului de caz (persoana aflata in afara oricarei situatii de risc) si a fost oferita
consiliere $i indrumare. Pe marginea acestui demers a fost redactat un raport de
intrevedere;

- A fost intocmit un raport de monitorizare in care au fost consemnate observatiile
culese pe teren la momentul efectuarii deplasarii la domiciliul persoanei varstnice aflate in
evidenta managementului de caz;

- Au fost redactate adrese si expediate prin intermediul postei digitale si
conventionale pentru obtinerea mai multor informatii care ar putea ajuta in aplicarea
masurilor de spijin pentru o persoana varstnica aflatd in evidenta managementului de caz;

- Au fost constituite dosarele necesare pentru deplasarea la institutiile statului care
pot interveni pentru sprijinirea a doi varstnici aflati in evidenta managementului de caz.
Astfel, au fost efectuate interventii pe teren la Directia Generala de Asistentd Sociald si
Protectia Copilului — Constanta, Casa Judeteand de Asigurari de Sadndtate - Constanta,
Spitalul Judetean Militar Constanta si Centrul Militar Zonal Constanta, Casa Judeteana de
Pensii Constanta;

- A fost efectuatd o deplasare pe teren pentru efectuarea unei monitorizari,
informari pe Centrul de Zi pentru Copii (parte din echipa);

- A avut loc o intrevedere la care au participat reprezentanti ai DAS, persoana
varstnica aflata in evidenta managementului de caz si o tertd persoand, parte din isotricul
familial al persoanei varstnice. A fost perfectat un proces de predare primire cu privire la
documente in orginal si a fost insotirea persoanei varstnice la domiciliu, Tn conditii de
sigurantd;

- A fost efectuatd o deplasare pe teren in vederea constatdrii situatiei unei persoane
varstnice aflata in dificultate;
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- A fost efectuatd o deplasare pe teren, la sediul institutiei Medicind Legald, pentru
insotire persoand virstnicd vulnerabild, cu scopul ca aceasta sa isi ridice un act;
- A fost redactat un raspuns pe marginea unei solicitari efectuate de o persoana.

Cantina de Ajutor Social

- Sunt inscrisi 60 de beneficiari.
- Finalizarea procesului de inscriere in cadrul cantinei de ajutor social prin ancheta
sociala, plan individual de interventie si contract pentru 1 beneficiar;
- Initierea procesului de inscriere in cadrul Cantinei de Ajutor Social pentru 1 beneficiar
prin plan individual de interventie si referat;
- S-a realizat raportul sintetic de activitate pentru anul 2025.
1. Activitati de asistenta sociala CZPV (atributii delegate)
- Intocmirea raportului privind rezultatele de implementare al planului de interventie,
fisa de reevaluare, planul de interventie si fisa de monitorizare pentru 1 beneficiar din cadrul
CZPV,
- Finalizarea procesului de incetare a contractelor de acordare servicii sociale in cadrul
CZPV pentru 3 beneficiari;
- Am efectuat 2 deplasari pe teren impreund cu asistentul social din cadrul
compartimentului Management de caz al persoanelor varstnice.
2. Acordarea mesei calde

- Preparare hrand zilnic: pranz — felul 1 si felul 2, cina;

- Distribuirea hranei in randul beneficiarilor;

- S-amonitorizat prezenta sau absenta beneficiarilor la programul de masa;

- lgienizare spatii cantina si blocul alimentar;

- Primire marfa;

- Realizare documentatie specifica de gestiune si administrare spatiu.

Compartimentul Strategii si Programe, Statistici

- S-au intervizat referate si dispozitii, precum si contracte de servicii aferente dosarelor
de servicii sociale ale beneficiarilor;

- Consiliere de specialitate (juridica) acordata personalului incadrat la Directia Asistenta
Sociala pe diferite situatii ale persoanelor aflate in evidenta institutiei;

- Studiu dosare arhivate Legea nr. 10/2001 si completare Anexe conform prevederilor
OMF 1428/2025 si OPANRP nr. 204/ 2025 emise in baza OUG nr. 38/2025;

- Studiu documentatie si pregatire sedinta Comisia de Legea 10/2001 — data de
22.01.2026;

- Participare la sedinte cu ceilalti membri din comisia pe Legea 10/2001;

- Studiu dosare/documente in vederea acordarii vizei de legalitate.

A) Activitatea cabinetelor medicale scolare din cadrul GRADINITELOR si CRESEI/
IANUARIE 2026 (Anexa nr. 15.1. la Metodologie)

Nr.examene medicale de bilant al starii de sandtate anteprescolari 25
si/sau prescolari

Nr.masuratori somatometrice (inaltime, greutate)la anteprescolari 25
si/sau prescolari la examenul de bilat

Nr.masuratori somatometrice (indltime,greutate)la anteprescolari
si/sau prescolari de la toate grupele altele decét cele de la examenul 25
de bilant




4. | Nr. Prescolari examinati cu 0cazia triajului epidemiologic dupa 657
vacante
5. | Nr. cazuri boli transmisibile depistate cu ocazia triajului
epidemiologic dupa vacante 0
6. | Nr. exudate faringiene recoltate
0
Total Total
7. | Nr. total anteprescolari si/sau prescolari examinati Cu ocazia inscrisi | examinari
triajului epidemiologic zilnic 842 9213
Nr. cazuri de boli transmisibile depistate cu ocazia triajului
8. | epidemiologic zilnic la anteprescolari si/sau prescolari (angine, 6
pediculoze, scabie, micoze,alte boli)
9. | Nr. de cazuri noi de boli dispensarizabile depistate cu ocazia 0
examenelor medicale de bilant al starii de sanatate
10. | Nr. cazuri noi de boli dispensarizabile depistate la anteprescolari 0
si/sau prescolari din celelalte grupe decét cele de bilant
Nr. cazuri vechi din evidenta speciald trimise la specialisti pentru
11. | stabilirea stadiului bolii dispensarizabile si revenite de la acestia cu 0
rezultatul examinarii si recomandarile terapeutice
Nr. bilete de trimitere la examene de specialitate ptr. stabilirea 0
12. | diagnosticului de certitudine
13. | Nr. vizdri ale meniurilor saptamanale din cresele, gradinitele cu bloc 11
alimentar propriu
14. | Nr. vizari ale meniurilor din cresele, gradinitele cu sistem catering 0
15. | Nr. anchete alimentare in lunile februarie, mai si octombrie la 0
unitatile cu bloc alimentar propriu
16. | Nr. ore de educatie pentru sanatate 16
17. | Nr. participanti ore educatie pentru sanatate 216
18. | Nr. cazuri boli acute diagnosticate cu ocazia consultatiilor la cerere 67
19. | Nr. prescolari examinati in vederea plecarii in tabere de vacanta, 0
excursii
Nr. monitorizari in diverse compartimente (camine,cantine, spatii de
20. | invatamant etc.) din unitatea de invatimant arondata, concretizate in 123
note de control transmise conducatorului acestor compartimente
spre luarea la cunostintd si masuri de remediere in caz de deficiente
21. | Nr. instruiri pe probleme igienico-sanitare ale personalului ingrijitor 88
22. | Nr. adeverinte medicale eliberate pentru inscrierea intr-o noua 0
treapta de invatamant
23. | Nr. vizari avize epidemiologice pentru absenteism din motive 164
medicale din crese, gradinite
24. | Nr. tratamente 26
25. | Nr. solicitari serviciul de urgenata 112 0

Alte activitati desfasurate:
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meselor;

Efectuarea zilnica a triajului epidemiologic a copiilor din cresa si gradinite;
Asigurarea asistentei medicale anteprescolarilor si prescolarilor in timpul servirii
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- Supravegherea anteprescolarilor si prescolarilor n timpul somnului, cat si n timpul

activitatilor zilnice;

- Supravegherea anteprescolarilor si prescolarilor in timpul efectuarii regulilor de

igiend;

- Supravegherea prescolarilor in timpul piesei de teatru ,, Legenda iernii”.

B) Activitatea cabinetelor medicale scolare din cadrul SCOLILOR SI LICEULUI/

IANUARIE 2026 (Anexa nr. 15.2. la Metodologie)

Nr.examene medicale de bilant al starii de sanatate(cls.a I-a, a 1V-a,

1. |aVlll-asia Xll-a, ultimul an scoald profesionala si ucenici) 93
Nr.masuratori somatometrice (indltime, greutate)la elevii din 93
2. | clasele/anii bilat(cls.a I-a, a IV-a, a VIll-asi a XllI-a, ultimul an
scoald profesionala si ucenici)
3. | Nr.masuratori fiziometrice (puls,TA) la elevi din clasele/anii bilant( 93
cls.al-a, alV-a, a Vlll-a si a Xll-a, ultimul an scoald profesionala si
ucenici)
4. | Nr.masuratori somatometrice (inaltime, greutate)la elevii din toate 18
clasele/anii in afara celor de la examenul de bilant
5. | Nr.masuratori fiziometrice (puls,TA) la elevi din toate clasele/anii
in afara celor de la examenul de bilant 18
6. | Nr. elevi scosi din evidenta prin recuperarea afectiunilor 0
7. | Nr. elevi examinati cu 0cazia triajului epidemiologic dupa vacante 3695
8. | Nr. cazuri boli transmisibile depistate cu ocazia triajului 5
epidemiologic dupa vacante(pediculoza).
Total Total
9. | Nr. elevi examinati la triajul epidemiologic cu prilejul unor actiuni | inscrisi | examinari
speciale( varicela, rujeola). 68 289
10. | Nr. cazuri de boli transmisibile depistate cu ocazia triajului 0
epidemiologic (angine, pediculoza, varicela, rujeola, scabie,micoze,
alte boli) cu prilejul unor actiuni speciale.
11. | Nr. de cazuri noi de boli dispensarizabile depistate cu ocazia 0
examenelor medicale de bilant al starii de sanatate
12. | Nr. cazuri noi de boli dispensarizabile depistate la elevi din alte 0
clase decat la cele de bilant al starii de sanatate
Nr. cazuri vechi din evidenta speciala trimise la specialisti pentru
13. | stabilirea stadiului bolii dispensarizabile si revenite de la acestia cu 0
rezultatul examinarii si recomandarile terapeutice
14. | Nr. bilete de trimitere la examene de specialitate 9
15. | Nr. ore instruire prim — ajutor 0
16. | Nr. participanti ore de prim — ajutor 0
17. | Nr. ore de eductie pentru sanatate colective si individuale 38
18. | Nr. participanti ore educatie pentru sanatate colective si individuale 600
19. | Nr. cazuri boli acute diagnosticate cu ocazia consultatiilor la cerere 243
20. | Nr. elevi examinati in vederea avizarii participdrii la competitii 46
sportive scolare, olimpiade scolare
21. | Nr. elevi examinati in vederea plecarii in tabere de vacanta 0
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22.

Nr. elevi examinati la vizita medicala cu ocazia inscrierii la licee de
specialitate, vocationale sau scoli profesionale

23.

Nr. de scutiri medicale pentru lectiile de educatie fizica

oo

24,

Nr. scutiri medicale temporare/partiale de efort fizic si de anumite
conditii de munca in cadrul instruirii practice in ateliere scolare

25.

Nr. scutiri medicale de absente la orele de curs sau vizari ale
scutirilor eliberate de alte unitati medicale

193

26.

Nr. vizari avize epidemiologice pentru absenteism din motive
medicale

27.

Nr. vizari documente pentru obtinerea de burse medicale,sociale,
scolare

54

28.

Nr. adeverinte medicale eliberate pentru inscrierea intr-o noua
treapta de invatamant

29.

Nr. monitorizari in diverse compartimente (cdmine, cantine, spatii
de invatamant,etc.)din unitatea de invatdmant arondata, dintre care,
concretizate in note de control transmise conducatorului acestor
compartimente spre luarea la cunostinta si masuri de remediere in
caz de deficiente

85

30.

Nr. instruiri pe probleme igienico-sanitare ale personalului ingrijitor

31.

Nr. total consultatii

349

32.

Nr. tratamente

35

33.

Nr. solicitdri serviciul de urgentd 112

C)

Activitatea Cabinetului Stomatologic Scolar / lanuarie 2026 (Anexa nr.

Metodologie)

15.4. la

Nr. total prezentari la cabinet

33

Nr. total consultatii primare

13

Nr. total tratamente

230

Nr. total ore educatie pentru sanétate

3h 15min

Nr. participanti la orele de educatie pentru sdnatate

26

Nr. total refaceri suprafete dentare afectate prin carie simpla

15

Nr. total refaceri suprafete dentare afectate prin carie complicata

Nr. total detartraje per dinte

24

Nr. total periaje profesionale per dinte

90

10. [Nr. total antiinflamator postdetartraj/grupa 6 dinti

11. |Nr. total tratamente parodontiu marginal de invelis, mucoasa/afectiuni

12. |Nr. total proceduri chirurgicale (incizii abcese, decapusonari, suturi)




13. |Nr. total extractii dinti temporari 7
14. |Nr. total extractii din{i permanenti 0
15. |Nr. total anestezii topice, injectabile 10
16. |Nr. total tratamente plaga dentinara 1
17. |Nr. total coafaje directe, indirecte 0
18. [Nr. total obturatii de baza 0
19. |Nr. total obturatii provizorii 21
20. |Nr. total pansamente calmante 2
21. |Nr.total extirpari pulpare per canal 12
22. |Nr. total pansamente devitalizante 0
23. |Nr. total amputatii vitale, devitale 1
24. |Nr. total tratamente gangrena per canal 12
25. |Nr. total dezobturari canale radiculare/canal 0
26. |Nr. total obturatii temporare/definitive de canal per canal 12
27. |Nr. total dezobturiri obturatii coronare definitive 0
28. |Nr. total finisari obturatii coronare definitive 16
29. [Nr. total sigilari/dinte 5
30. |Nr. total fluorizari/dinte 0
31. [Nr. pivoti intraradiculari cimentati 0
32. |Nr. total prescolari/elevi depistati cu anomalii dento-maxilare 3
33.  [Nr. purtatori aparat ortodontic 0
34. |Nr. total carii tratate 31
35.  |Nr. total infectii/canal 12

Alte activitati desfasurate:
o Sterilizarea zilnica a instrumentarului ( 8 cicluri de sterilizare = 12 , prepararea apei
distilate ( 32 litri = 32 ore ), curatenia si dezinfectia suprafetelor si a pavimentelor,
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sterilizarea aerului si a suprafetelor cu lampa UV, lubrefierea si scurgerea pieselor de
mand, pregatire bulete/comprese sterile, dezinfectarea instalatiei unitului dentar,




Pag 14

schimbarea si etichetarea zilnica a solutiilor preparate;

o Completarea zilnica a registrului de sterilizare, registrului de consultatie, graficului de
curdtenie si de dezinfectie a suprafetelor si a pavimentelor, a graficului de lampa UV,
a graficului de temperatura frigider;

o Mentenanta aparatelor medicale (unit dentar, compresor, autoclav) de catre personalul
autorizat, cf. contract nr.15858/29.01.2025, buletin nr.12;

o Gestionarea si predarea deseurilor infectioase din cabinet catre firma colectoare, cf.
contract nr.47345/15.05.2025

o Intocmirea conform Ordinului M.S. nr.2508/27.07.2023 si transmiterea citre Directia

de Sanatate Publica, a Centralizatorului de activitate lunara;

Verificarea lunara a datelor de expirare a tuturor consumabilelor din cabinet;

Curatenie s1 dezinfectie generald a intregului cabinet;

Resterilizarea intregului instrumentar din cabinet;

Toate demersurile privind scoaterea din uz a aparaturii medicale vechi au fost realizate

cu respectarea procedurilor legale, prin demontarea efectuatd de firmd autorizata si

predarea echipamentelor pe baza de proces-verbal citre magazia primariei,

o Noua aparatura medicald a fost instalata si pusa in functiune de furnizorul autorizat, in
conditii optime, fiind realizata instruirea echipei medicale. Procesul a fost documentat
prin proces-verbal de instalare (1 zi) si instructaj (2 ore), proces-verbal de predare-
primire, aviz de insotire a marfii, certificat de garantie si certificate/declaratii de
conformitate, conform prevederilor contractuale si legale;

Actualizarea modificarilor privind digitalizarea documentatiilor;
Intocmirea Raportului lunar de activitate citre Priméria Navodari;

o Intocmire Document de fundamentare pentru Mentenanti aparaturd stomatologica
luna Ianuarie si intocmirea Ordonantarii de plata;

o Intocmire Document de fundamentare pentru Mentenantd aparaturd stomatologica
anul 2026.

o O O O

Club Sportiv Navodari
Sectia de rugby:
- Tinerii rugbysti de la CS Navodari-Dragonii, U10 si U14, si-au reluat antrenamentele n
vederea meciurilor oficiale, care se vor relua din luna martie. Juniorul Andrei Cristian
Diaconescu, 1n varsta de 13 ani a fost prezent la stagiul de pregatire EIRA, organizat in orasul
american Casa Grande (Arizona), unde a lasat o buna impresie specialistilor. El este antrenat
la CS Navodari-Dragonii de tatdl sdu, Robert Diaconescu (arbitru international, antrenor si

fost rugbyst).

Sectia de kempo:

- Sambata, 31 ianuarie, de la ora 9, in Sala “Tomis” (“Flaminda”) din Constanta este
programata competitia “Cupa Gladiatorilor” la kick-boxing si K1. De la CS Navodari vor
lupta pentru medalii, 25 de sportivi antrenati de Marcel Jipeanu si Elena Schiopu.

Sectia de volei:

- Antrenamente intense pentru tinerele voleibaliste, care se pregatesc pentru turneul gazduit de
Sala Sporturilor din Navodari, Intre 6 si 8 februarie. Va fi turneul cu numarul 4 din cadrul
Campionatului National de cadete U17. Antrenori Robert Pererva si Georgiana Draga.



