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RAPORT DE ACTIVITATE 

            CENTRUL DE ZI PENTRU PERSOANE ÎN VÂRSTĂ 

 

   
Centrul de Zi pentru Persoane în Vârstă este un serviciu social destinat seniorilor din orașul 

Năvodari. Prin activitățile specifice de socializare, terapie ocupațională și asistență medicală 

derulate la centru de către specialiști (asistent social, terapeut ocupațional și asistent medical) se 

dorește crearea un cadru sănătos de petrecere a timpului liber, urmărindu-se 

ameliorarea/menţinerea/îmbunătățirea capacităţilor fizice, psiho-emoționale şi intelectuale ale 

persoanelor vârstnice.  

De asemenea, ținându-se cont de perioada vieții pe care o traversează categoria socială 

căreia i se adresează, vârsta a treia, perioadă în care apare îmbătrânirea și implicit o nevoie de 

monitorizare constantă a parametrilor fiziologici de sănătate, în cadrul centrului funcționează și un 

cabinet medical care oferă servicii de asistență medicală primară. În completare, sunt puse la 

dispoziție și sesiuni de informare și consiliere socială dar se oferă și sprijin întru facilitarea 

accesului la alte servicii și prestații sociale. Prin această paletă variată de servicii se 

dorește/urmărește atingerea următoarelor obiective:  

 promovarea autonomiei si participării persoanelor vârstnice la viaţa comunităţii,  prin 

respectarea principiului “îmbătrânirii active”; 

 îmbunătăţirea calităţii vieţii persoanelor vârstnice, prevenirea marginalizării şi 

excluderii sociale; 

 îmbunătăţirea imaginii sociale a vârstnicilor şi a fenomenului îmbătrânirii, în 

general; 

 îmbunătăţirea situaţiei sociale şi a stării de sănătate şi confort, bazate pe autoîngrijire 

și pe prevenirea dependenţei; 

 scăderea sentimentului de inutilitate şi redarea încrederii în forţele proprii;  

 creşterea gradului de integrare şi participare socială a vârstnicilor;  

 prevenirea instituţionalizării; 

http://www.primaria-navodari.ro/


 stimularea atenției, a creativității, a gândirii pozitive și a stimei de sine; 

  dezvoltarea capacității de concentrare și a motricității fine; 

 dezvoltarea simţului aprecierii artistice şi de exprimare. 

 

Din punct de vedere organizării și funcționării, serviciului social – Centru de Zi pentru 

Persoane în Vârstă nu are personalitate juridică, aflându-se în subordinea Direcției Asistență Socială 

Năvodari, amplasat în zonă central a orașlui, ușor accesibilă, fiind situat în vecinătatea instituțiilor 

administrative importante ale orașului Năvodari. 

Centrul funcționează pe strada Sănătății, nr. 2, la parter, de luni până vineri, astfel: luni, marți 

și miercuri în intervalul orar 08:00-16:00, joi, 08:00-18:00, iar vineri 08:00-14:00.  

Deține licența de funcționare cu nr. 4332/21.12.2018 și cod serviciu social – 8810CZ-V-II.  

Personalul de specialitate care dezvoltă și aplică zilnic instrumentele de specialitate, traduse 

prin activități specifice oferite seniorilor beneficiari, este format din: 

Asistent social – Sandu Sondra 

Terapeut ocupațional – Enache Mariana 

Asistent medical – Rădulescu Mihaela 

Inspector de specialitate – Albu Delia Mădălina 

Personal auxiliar  – Lazăr Loredana Violeta 

 

Anul 2022 

 
1. Anul 2022, a însemnat pentru CZPV, în primul rând revenirea încet, încet, la 

normalitate. Acest context a permis reluarea și funcționarea servicului social în condiții optime fără 

a mai exista restrictii pe programul de activități, situație care a dus la atingerea obiectivelor propuse, 

prin descrierea prezentată mai jos: 

 

2. DATE STATISTICE 

Beneficiari ai serviciilor Centrului de Zi 

pentru Persoane in Varsta  la data de 

31.12.2022 

23 seniori 

 

 

Beneficiari unici pe parcursul anului 2022  25 seniori 

Persoane in varsta  care au fost admisi la 

Centrul de Zi pentru Persoane in Varsta  pe 

anul 2022 

23 seniori 

Persoane in varsta carora le-a incetat 

acordarea de servicii  pe anul 2022  

  2 seniori 

 Anchete sociale efectuate pentru înscriere/ 

reinscrierea  copiilor, după caz, beneficiari în 

cadrul Centrului, precum monitorizarea 

situațiilor acestora, rezolvarea unor  situații  

de criză și modificări în  plan social, locativ 

etc. 

 

24 fișe de evaluare socio-medicală (geriatrică) 

Trimestrial are loc monitorizarea situației 

vârstnicului care a implicat întocmirea de: 

 100 Fișe de evaluare/reevaluare 

 100 Planuri de intervenție  

 100 Fișe de monitorizare 

 

Pachete distribuite cu diferite ocazii 69  pachete 



beneficiarilor 

 

  

3. INFORMARE ȘI ACCESARE SERVICIU 

Centrul de Zi facilitează accesul fiecărui vârstnic la activitățile derulate, după ce în prealabil 

au fost efectuată informarea și consilierea/îndrumarea privind serviciile acordate, concretizate prin 

încheierea unui contract de acordare servicii.  

Programul de funcționare al Centrului a fost zilnic, iar activitățile s-au desfășurat în interiorul 

următorului interval orar: 

 Luni – Joi: 9.00 – 15.00 și Vineri: 9.00 – 12.00, afișat la sediul centrului. 

           Informarea beneficiarilor s-a realizat prin telefon,  la sediul serviciului social de către 

personalul de specialitate, periodic și a fost consemnat în registrul de informare al beneficiarilor. 

  S-a asigurat și informarea potențialilor beneficiari, precum și a altor persoane interesate, cu 

privire la serviciile sociale oferite, modul de organizare si funcționare al Centrului, drepturile si 

obligațiile beneficiarilor. Acest lucru s-a realizat prin intermediul materialelor informative 

concepute sub formă de pliante și distribuite în comunitatea locală. 

Informarea cu privire la serviciile furnizate s-a efectuat și prin afișarea acestor date pe site-ul 

primăriei – www.primaria-năvodari.ro  (ex.: https://www.primaria-navodari.ro/centrul-de-zi-pentru-

persoane-in-varsta-a-fost-redeschis-activitatile-sunt-reorganizate-in-conditii-de-siguranta-sanitara/;  

https://www.primaria-navodari.ro/pe-urmele-lui-brancusi-cu-seniorii-de-la-centrul-de-zi-pentru-

persoane-in-varsta/) sau  pe pagina de facebook Direcția de Asistenta Sociala Navodari. 

De asemenea, Raportul de Activitate pentru anul 2021 a fost încarcat pe site-ul primariei.  

       În cursul anului 2022, informările cu privire la ofertă de servicii sociale acordata persoanelor 

vârstnice, s-a efectuat și prin intermediul cabinetelor medicale de medicină de familie din orașul 

Năvodari. Astfel, a fost demarată o bună colaborare care a ajutat mult la procesul de constituire al 

dosarului personal, prin completarea secțiunii medicale din cadrul fișei de evaluare socio-medicală, 

necesară la înscrierea seniorilor în cadrul Centrului de Zi pentru Persoane în Vârstă 

Au fost efectuate și acțiuni pe teren prin campanii de promovare în mijlocul comunității, iar 

infomarea a fost realizată direct prin interacțiune față în față cu cetățenii, chiar  și prin intermediul 

seratelor dansante.  

         În cadrul Centrului de Zi pentru Persoane în Vârstă au fost admise persoanele care au 

îndeplinit următoarele criterii de eligibilitate: 

 au împlinit vârsta standard de pensionare; 

 au domiciliul/reședința sau locuiesc în fapt în orașul Năvodari; 

 nu se află în evidență cu boli infecto-contagioase; 

 nu sunt încadrate în gradele de dependență: IA,IB, IC, II A, IIB, IIC. 

 Dosar beneficiar: 

http://www.primaria-năvodari.ro/
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În privința dosarului fiecărui beneficiar, în conformitate cu Ordinul 29/2019, a fost împărțit în: 

 - dosar personal, care contine: cerere tip;  acte de identitate și stare civilă, în copie; cupon pensie, în 

copie; adeverință medicală; referat cu propunere de admitere; dispozitie de admitere; contract pentru 

acordare servicii sociale; acord foto/video.  

- dosar de servicii, care conține: fișele de evaluare socio-medicală (geriatrică); fișele de evaluare;  

fișele de reevaluare; planuri de intervenție; fiele de monitorizare servicii. 

 Cost serviciu social 

Serviciul social s-a acordat persoanelor vârstnice cu titlu gratuit, acesta fiind susținut din bugetul 

Primăriei orașului Năvodari 

 

4. EVALUARE ȘI PLANIFICARE  

Centrul de Zi acordă servicii adaptate în funcție de nevoile indentificate la nivelul fiecărui 

vârstnic în parte. În acest sens, statusul funcțional fizic/psihic, aspecte privind mediul de viață (stare 

de sănătate/mobilitate, văz-auz, comunicare, gradul de autonomie persoanlă, gradul de 

autogospodărire, siguranța personală, riscuri, preocupari, hobby-uri, relația cu familia), se 

constată prin participarea activă și implicarea directă a potențialului beneficiar. 

Acest proces de evaluare este susținut prin fișa geriatrică întocmită la momentul admiterii. 

Astfel, fiecărui beneficiar i s-a asigurat accesul fără discriminare, la servicii sociale, servicii de 

integrare/reintegrare socială prin activități de socializare și de petrecere a timpului liber, la terapie 

ocupațională, la servicii de asistență medicală primară  și programe trimestriale de educație sanitară. 

Planificarea activităților s-a realizat pe baza unui Plan de Intervenție în concordanță cu obiectivele 

specifice, cu posibilitățile funcționale ale beneficiarului și doleanțele acestuia, prin consultare 

directă.  

 Trimestrial, a avut loc monitorizarea situației vârstnicului analizând gradul și modul de 

implicare al acestuia. Anual a avut loc cuantificarea gradului de apreciere a serviciilor oferite prin 

aplicarea chestionarelor de măsurare a gradului de satisfacție a  beneficiarilor.  

În cursul anului 2022 s-au întocmit:  

 Fișe de evaluare geriatrică – 25; 

 Fișe de evaluare/reevaluare realizate la 3 luni pentru cei 23 beneficiari; 

 planuri de interventie realizate la 3 luni pentru cei 23 beneficiari; 

 fișe de monitorizare realizate la 3 luni pentru cei 23 beneficiari; 

 contracte de acordare a serviciilor: 6 contracte noi; 

 contracte de încetare: 1 

 

5. ACTIVITĂȚILE DERULATE 



       Centrul de Zi a desfășurat activități destinate vârstnicilor și s-a urmărit ca scop atingerea 

următoarelor obiective: 

- menținerea și îmbunătățirea capacităților fizice prin lucru   manual- dexteritatea manuală și 

prin  practicarea exercițiilor fizice; 

- menținerea sau ameliorarea capacităților psihice și senzoriale; 

- antrenarea funcțiilor cognitive; 

- prevenirea depresiei, a declinului cognitiv; 

- prevenirea deteriorării stării de sănătate; 

- valorizarea persoanei vârstnice; 

- promovarea imaginii unei îmbătrâniri active; 

- valorizarea experienței de viață, a altruismului și a disponibilității persoanei vârstnice; 

- interacțiunea socială între diferite generații în baza unui program de activități. 

 

a. ACTIVITĂȚI DE ASISTENȚĂ SOCIALĂ ȘI SOCIALIZARE  

 Informare și consiliere socială; 

 Diagnoză socială privind evaluarea și reevaluarea nevoilor, elaborare plan de intervenție, 

monitorizare; 

o Evaluarea inițială/reevaluarea/ monitorizarea beneficiarilor în cadrul echipei 

multidisciplinare 

o Tehnoredactarea instrumentelor de lucru: a formularelor tipizate, a Registrului de 

Evidență privind activitățile derulate în CZPV /2022, a pliantelor cu datele de 

identificare pentru CZPV; 

 Facilitare acces la alte servicii și prestații sociale. Beneficiarii au primit suport și îndrumare 

pentru completare cererii acordare tichete sociale cu sărbatprilor Pascale și de iană, conform 

criteriilro de eligibilitate. Au fost sprijiniti în completarea dosarului pentru accesarea programul 

”Cald în casa ta ” . 

 Evaluarea periodică a gradului de satisfacție față de serviciile furnizate. Pentru anul 2022, s-

au aplicat chestionare de măsurare a gradului de satisfacție privind serviciile furnizate, iar din 

analiza acestora reies că serviciile acordate acoperă nevoile identificate vârstnice, respectiv 

petrecerea timpului liber în cadru organizat și activități diverse, împărtășirea experientelor de 

viață, acțivități care au contribuit la creșterea gradului de incluziune socială. De asemenea, s-a 

remarcat și prezența a beneficiarilor seniori, care s-au organizat progrmul zilnic pentru table și 

sah, exprimându-și dorința ca pe viitor, să existe posibilitatea extinderii spațiului deservit în acest 

sens. 

 Sărbătorirea zilei de naștere a fiecărui beneficiar 

 



b. ACTIVITĂȚI DE TERAPIE OCUPAȚIONALĂ s-au desfăsurat și  încadrat, 

astfel: 

 Reorganizarea săptămânală a spațiului terapeutic pentru crearea unui cadru optim 

pentru beneficiari – crearea microzonelor de loacă pentru domnii beneficiarii, art-terapie, 

ergoterpaie,  amenajarea “Colțului pentru ARTĂ TEXTILĂ ”,  cu următoarele obiective: 

o  Amenajarea  sălii de activități  cu mese, scaune; 

o Asigurarea unei formule speciale de lucru (fie în echipă, fie individual); 

o Igienizarea, decorarea și dotarea spațiului terapeutic cu aparatura specifică 

fiecărui tip de terapie; 

o Asigurarea unui fond muzical  de relaxare și detensionare  emoțională 

 Stabilirea în deplin acord cu beneficiarii a unor reguli privind  conduita între 

beneficiari,  respectarea programului și a bunurilor Centrului de zi 

o Crearea unui climat non-conflictual, bazat pe respect, solidaritate și acceptare 

între beneficiari,avându-se în vedere unicitatea fiecăruia, starea de sănătate și 

abilitățile artistice ale fiecăruia; 

o Respectarea programului stabilit al Centrului de zi. 

 Introducerea beneficiarilor în noțiunile de bază privind specificul terapiei ocupaționale 

cu următoarele obiective 

o Introducerea și explicarea pe înțelesul beneficiarilor a principalelor obiective ale 

terapiei ocupaționale și anume: exersarea și recăpătarea motricităţii fine; 

îmbunătăţirea orientării spaţio-temporale, a coordonării motrice; educarea 

expresivităţii mimico-gesticulare; dezvoltarea sensibilităţii cromatice, muzicale; 

determinarea unor stări de deconectare, bucurie (descoperirea unor emoţii 

artistice); 

o Pregătirea și informarea beneficiarilor asupra activităților care urmeză a fi 

desfășurate în cadrul orelor de terapie : activităţi de expresie grafică (desene 

schematizate bazate pe poziţii diferite a liniei, a figurilor geometrice: 

transformarea de forme); activităţi de expresie plastică (desen liber, pictură , 

desen tematic, pictură după model, desen ornamental, decorativ după natură); 

activităţi de expresie corporală (mimare, pantomimă, dans, imitaţie); activităţi de 

expresie verbală (repovestirea liberă, orală, interpretarea de roluri); activităţi de 

meloterapie (audiţii muzicale, interpretare de cântece și colinde). 

 Desfășurarea de activități de art-terapie - pictură pe ceramic,  “ pictură pe conuri de brad 

și rondele de lemn, antichizare lemn, realizare colaj metalic,pictură pe pânză  ”Chipul”pictură pe 

sticlă(icoane naïve și motive florale) și rondele de lemn, antichizare lemn, realizare colaj 

material natural “Entitate”; pictură pe melci marini; realizare de colaje din materiale natural, 

colaj ceramic “Fațete umane” și colaj “Structuri marine”); pictură pe ceramică “Soarele”, “Grup 



statuar cu gâște”, picturi pe sticlă- vitralii “Floarea de lotus”, “Inflorescențe”, “Coșul cu 

anemone”, cu următoarele obiective; 

o Detensionarea emoţională prin desen, pictura, modelaj; 

o Stimularea atenției și creativității; 

o Dezvoltarea capacității de concentrare; 

o Exersarea motricitătii fine; 

o Dezvoltarea simţului aprecierii artistice şi de exprimare; 

 Desfășurarea de activități de ergoterapie - confecționare flori de primăvară din hârtie 

florală,decupaje din piele, turnarea de figurine ceramice, lăcuire conuri de brad, 

confecționare colaje pe lemn cu monede, piele, colaj ceramic, sfoară -“Bun venit pe lume!”, 

“Copacul deșertăciunii”, croit șorțuri de protecție, realizare împletituri și capcana viselor, 

pirogravură lemn, asamblare produse hand-made pentru Paște; împletituri din lână, cusături 

pe pânză motive florale, confecționare coroniță metalică, confecționare și asamblare 

albumuri personale –“Cele mai frumoase amintiri ale mele de la CZPV”, cusături pe pânză 

motive florale în cadrul Șezătorii musicale, cu următoarele obiective: 

o Recuperarea totală sau parţială a capacităţii de muncă, asigurând o autonomie 

socială; 

o Incadrarea sau reîncadrarea  socială; 

o Dezvoltarea capacității de lucru în echipă; 

o Exersarea motricității fine a mâinilor; 

o Cultivarea sentimentelor prin arte vizuale-fotografia; 

o Folosirea amintirilor pentru consolidarea coeziunii de grup; 

o Dezvoltarea creativității. 

 Desfășurarea de activități de meloterapie ( audiții muzicale: muzică de relaxare și 

detensionare  emoțională, muzică de pian, saxofon, chitară, interpretare de cântece populare 

și usoare) urmărindu-se obiectivele: 

o Întreținerea, și îmbunătățirea sănătății psihologice, mentale, și fiziologice și 

pentru abilitarea, reabilitarea și întreținerea de comportament, de dezvoltare, 

aptitudini fizice, și sociale, prin auditii muzicale,interpetretare muzicala prin 

utilizarea unui instrument sau a vocii; 

o Exteriorizarea trăirilor afective, detensionarea  emoţională și relaxare; 

o Percepția notelor muzicale în corp; 

o Dezvoltarea capacităţii de receptare a mesajului muzical. 

 Desfășurarea de activități de ludoterapie - utilizarea de jocuri de societate: rummy, 

scrabble, bingo, asamblare puzzle,  cu următoarele obiective: 

o Utilizarea jocului ca modalitate de relaţie dintre subiect şi obiect,ca  acţiune 

de interstimulare afectivă,învăţare,  terapie, investigaţie psihosocială; 



o Valorificarea structurilor operaţionale de natură perceptivă, senzo-motrică, 

verbală, afectivă, intelectuală, expresivă, de integrare socială prin joc; 

o Îmbogăţirea şi dezvoltarea proceselor gândirii; 

o Cultivarea  reacțiilor adecvate în cazurile de pierdere- câștig ale jocurilor. 

 Desfășurarea de activități de expresie grafică - efectuarea de semne grafice, exersarea 

scrisului de mână cu tocuri și penițe, scriere de impresii, exerciții de caligrafie 

 Desfășurarea de activități de expresie verbală citirea și comentarea de snoave și povești 

terapeutice -“Dacă facem întotdeauna ceea ce am făcut dintotdeauna” , ”Nu te certa cu 

măgarii”, ”Încredeți-vă în abilitățile voastre”, “Cântecul unui om“ aplicare carduri 

metaforice de asociere rusești,  cu următoarele obiective: 

o Nararea faptelor din trecut ale beneficiarilor, fapte care “comprimă” la maximum 

experienţa de viaţă, menite a semnala o stare de fapt şi a atenua o situatie de criză ce, 

inevitabil, se declanșează la un moment dat; 

o Utilizarea de povesti terapeutice care să devina liantul dintre trup şi suflet, gând şi 

gest, trăire şi exprimare, precum si un instrument de dezvăluire a emoţiilor şi 

sentimentelor ce pot rămâne ascunse în inconştient: angoase, frici, dorinţe, obsesii, 

etc. 

 Desfășurarea de activități de expresie corporală(mimă-pantomimă(“Recunoaște 

personajul! “, dans, miscări libere ale corpului, 

 Desfășurarea de activități  spirituale - „Feștania casei noastre”  cu următoarele obiective; 

o Utilizarea jocului ca modalitate de relaţie dintre subiect şi obiect,ca  acţiune de 

interstimulare afectivă,învăţare,  terapie, investigaţie psihosocială; 

o Valorificarea structurilor operaţionale de natură perceptivă, senzo-motrică, verbală, 

afectivă, intelectuală, expresivă, de integrare socială prin joc; 

o Îmbogăţirea şi dezvoltarea proceselor gândirii; 

o Cultivarea  reacțiilor adecvate în cazurile de pierdere- câștig ale jocurilor. 

 Desfășurarea de activități cultural-artistice și religioase sărbătorirea “Zilei Culturii 

Românești-Ziua Luceafărului poeziei naționale“,sărbătorirea “Zilei de 24 Ianuarie- Unirea 

Principatelor Române “ , ” Sărbătorindu-l pe Bâncuși-pe urmele lui Brâncuși ”,  ” Ziua de 

Dragobete- Sărbătoarea Dragostei la români”, ”8 Martie-Eternul Feminin”, “ Ziua Europei, 

impresii despre bătrânul continent“,“Zilei Internaționale a Muzeelor“, ; marcarea “Zilei 

Muzicii” prin cântec și acorduri de pianină;marcarea triplei sărbători “Ziua Iei, Sărbătoarea 

Sânzienelor, precum si sărbătorii creştine a Naşterii Sfântului Ioan Botezătorul”; derularea 

activității “Ziua Limbii Române”); marcarea “Ziua Mediului și Ziua Mondială a Oceanelor“ 

), Ziua Imnului Național; derulare mini-proiecte Dăruim amintiri celor dragi și Atelierul 

Crăciunițelor, sărbătorirea Zilei României, 6 decembrie sau Ghetuța cu dorințe, Sărbătoarea 



Crăciunului, semnificație religioasă, colinde și cadouri din sufletul sponsorilore,  cu 

următoarele obiective: 

o Comemorarea principalelor evenimente cultural-artistice și religioase sărbătorite de 

către poporul român; 

o Manifestarea emoțiilor și a trăirilor prin poezie, joc de rol și muzică; 

o Reactualizarea unor cunoștințe generale. 

 Desfășurarea de activități de amenajare a grădinii terapeutice împreună cu beneficiarii, 

prin plantarea de bulbi și răsaduri de flori, cu următoarele obiective: 

o Schimbarea aspectului curții interioare a centrului; 

o Îmbunătățirea sănătății fizice și bunăstării psihice; 

o Efectuarea de mișcare în aer liber; 

 Desfășurarea de activități de consiliere a beneficiarilor , ex:“Despre emoții și gânduri-

cum le gestionăm “, “Amintiri amuzante din viața mea” , cu următoarle obiective: 

o Evaluarea gradului de singurătate 

o Inversarea gândurilor, sentimentelor și atitudinilor negative; 

o Explorarea resurselor proprii; 

o Dezvoltarea abilităților de comunicare interpersonală 

 Integrarea noilor beneficiari în grupul de beneficiari ai Centrului de zi cu următoarele 

obiective: 

o Crearea sentimentului de acceptare a noilor vârstnici; 

o Împărtășirea experienței de viață cu ceilalți beneficiari; 

o Interacțiunea cu persoane de aceeași vârstă în vederea depășirii situației de 

dificultate; 

 Participarea la activități în afara centrului cu beneficiarii - participarea la proiectul 

„Ziua cititului împreună” organizată de Casa de Cultură Năvodari,organizare și participare 

la expoziția ”Poiana Narciselor”, participare la lansarea de carte cu ocazia ”Zilei 

Internaționale a Poeziei, cu următoarele obiective: 

o Prevenirea  marginalizării și excluderii sociale; 

o Creșterea gradului de incluziune socială și îmbunătățirea calității vieții persoanelor 

vârstnice; 

o Promovarea participării acestora la viața socială și cultivarea relațiilor interumane. 

 

c. ASISTENȚĂ MEDICALĂ PRIMARĂ: 

 Activitate de informare medicală - campanie națională despre efectele activității fizice 

promovată de Direcția de Sănătate Publică; marcarea“Zilei Mondiale a Inimii”, cu 

următoarele obiective: 

o Informarea beneficiarilor vârstnici despre manifestarea și consecințelor instalării boli 

în corp 



 Programarea la consultații medicale a unui număr de vârstnici  în vedere menținerii stării de 

sănătate 

 Monitorizare parametri fiziologici (măsurarea tensiunii arteriale, a greutății, înălțimii, semne 

clinice de boală acută);  

Pe parcursul anului 2022, au fost susținute informări pe următoarele teme medicale:  

 recunoașterea semnelor de gripă și prevenirea ei;  

 

d. Alte activități desfășurate în cadrul Centrului de Zi pentru Persoane în Vârstă: 

 

 Activități intergeneraționale - activități derulate în cadrul echipei multidisciplinare ale 

celor două centre de zi - ”Ziua Mondială a Teatrului” confecționarea de steaguri din hârtie, 

reprezentând statele Europei pentru activitatea; „Ziua Europei” și participarea la activitate; 

pregătirea materialelor necesare pentru atelierele de lucru din cadrul activității;  “Ziua Familiei “ și 

participarea la activitatea comună cu CZC; Ziua Internațională a Prieteniei, Organizarea, informarea 

și participarea în cadrul activității comune “Ziua Internațională a Vârstnicului“; Participarea în 

cadrul activității  commune “Ziua profesorului/ educației“, cu următoarele obiective. 

o Dezvoltarea cunoștințelor generale la copii; 

o Promovarea drepturilor vârstnicului în comunitate; 

o Cultivarea relațiilor între generații; 

o Conlucrarea și dezvoltarea spiritului de echipă, în cadrul unor activități 

comune (scenete, acțiuni de educație, promovare și informare) 

 Întocmirea documentației/referatelor de necesitate și solicitarea materialelor necesare 

activităților - stabilirea tipurilor de activități de terapie și a materialelor necesare derulării 

activităților si identificarea resurselor (interne și externe) privind achiziționarea materialelor; 

 Intalniri admnistrative cu șeful ierarhic privind organizarea activității la nivel intern al 

serviciului social 

 Acordarea de ajutoare materiale și alimente persoanelor vârstnice, participarea la 

acțiunea comună privind curățenia orașului Năvodari,  

e. Activități și acțiuni complementare desfășurate pe parcursul anului 2022 

Dată Denumire Descriere 

 

Ianuarie-decembrie 2022 

 

Activități de socializare și 

terapie ocupațională  

Ludoterapie, expresie corporală, 

grafoterapie, expresie verbală, ergoterapie, 

meloterapie, art-terapie, expresie grafică, 

socializare cu teme presabilite, șezătoare 

muzicală, educație artistică, completare 

rebus, discuții libere 



Ianuarie-decembrie 2022 

 

 

Sărbătorirea zilelor de 

naștere ale sărbătoriților 

lunii  

Toți seniorii/beneficiarii centrului au fost 

serbați prin pregătirea unui tort aniversar și 

a unei atmosfere de sărbătoare (suport 

asigurat prin bunăvoința unui sponsor) 

14 ianuarie 2022 ”Ziua culturii românești” Serbarea luceafărului poeziei naționale – 

Mihai Eminescu 

21 ianuarie 2022  

 

Ziua Unirea Principatelor 

Române 

Intonare cântece, dansuri populare 

românești din Muntenia și Moldova, joc de 

rol, scenetă 

18 februarie 2022 Marcarea aniversara a 

sculptorului Constantin 

Brancusi  

Vizionare film documentar „Constantin 

Brâncuși – coloana sau lecția despre infinit 

24 februarie 2022 

 

Ziua de Dragobete – 

sărbătorirea dragostei la 

români 

Vizionarea filmului documentar realizat de 

istoricul Daniel Roxin, pictură pe elemente 

din bambus 

01 martie 2022 Organizare și la expoziția 

„Poiana narciselor” 

Acțiune desfășurată în cadrul Casei de 

cultură „Pontus Euxinus” 

21 martie 2022 Ziua internațională a 

poeziei  

Participarea varsnticilor beneficiari la 

evenimentul de lansare de carte la Casa de 

cultură „Pontus Euxinus” p 

28 martie 2022 Ziua Mondială a 

Teatrului 

Activitate interactivă și intergenerațională 

vârstnici/copii (CZPV/CZC) 

09 mai 2022 Ziua Europei Dezbateri și impresii despre bătrânul 

continent  

18 mai 2022 

 
Ziua Internațională a 

Muzeelor 

Importanța și rolul acestor așezăminte în 

conservarea pieselor și obiectelor de artă și 

cultură 

07  iunie 2022 Ziua Mediului și a 

Oceanului Planetar 

Discuții interactive pe marginea acestui 

subiect 

23 iunie  2022 Serată dansantă ”Trecat-

au anii” 

Dans, voie bună și socializare 

24 iunie 2022 Ziua Universală a Iei 

Românești 

Terapie prin muzică, petrecută în poiana cu 

lavandă din Năvodari-Lumina 

20 iulie 2022 Mozaic cultural Vizionare spectacol de dans și muzică 

populară desfășurat în cadrul Centrului 

multifuncțional Jean Constantin 

Iulie – dececembrie 2022 Workshop Lutul – element de meșteșug, artă și știință, 

terapie 

28 iulie 2022 Cum mă simt în Cercul 

Prieteniei (Ziua 

Internațională a 

Prieteniei) 

Activitate intergenerațională 

29 iulie 2022 

 
Ziua Imnului Național Zi solemnă de comemorare a celor cinci 

imnuri de stat pe care românii le-au intonat 

de-a lungul istoriei 

29 septembrie2022 /  

01 octombrie 2022 
Ziua Internationala a  

Vârstnicului -  

Serată dansantă ”Trecat-au anii” cu 

tematica”20+20+20+”  cu dans, voie bună 

și socializare și audiții muzicale asigurate 

live de un artist  

05 octombrie 2022 Ziua Educației 

 

Discuții despre formele de educație 

06 decembrie 2022 

 
Dorință într-o gheată -

Sfântul Nicolae 

Discuții despre semnificația religioasă a 

zilei și acordarea de cadouri beneficiarilor, 

(asigurate de un sponsor) 



15 decembrie 2022 Serată dansantă   

”Trecat-au anii” 

Serata cu tematica de iarna ”HO, Ho, HO ”  

cu dans, voie bună și socializare și audiții 

muzicale asigurate live de un artist și alte 

suprize. 

22 decembrie 2022 Crăciunul – semnificație 

religioasă, colinde și 

cadouri din suflet 

Un grup de colindători i-a vizitat pe 

vârstnici care au cântat colinde la rândul 

lor, iar ziua s-a încheiat cu oferirea de 

daruri asigurate de un sponsor. 

 

ACȚIUNI MEDICALE 

 

Ianuarie – decembrie 2022 

 
Monitorizare parametrii 

fiziologici: TA, greutate 

Aceste servicii de asistență medicală 

primară se acordă trimestrial fiecărui 

beneficiar și la nevoie/cerere 

07 aprilie 2022   Ziua Mondială 

a Sanatatii  

 

Informare medicala adaptata varstei a III 

a  

27 iunie  Preventia salvează vieții Testare gratuită pentru infecțiile cu 

hepatită tip B sau si HIV in parteneriat 

cu Fundatia Baylor Marea Neagra 

13 

 noiembrie 
  Donare de sânge Parteneriat cu Centrul de Trasnfuzii 

Constanta privind cresterea nr de 

donatori  Aprox. 70 de persoane înscrise 

 

ACȚIUNI DE INFORMARE ȘI CONSILIERE SOCIALĂ/FACILITARE ACCES LA ALTE 

SERVICII ȘI PRESTAȚII SOCIALE 

 

20 ianuarie 2022 Campania IEC – DSP Cța 

 

Informații legate de sănătatea mintală 

27 ianuarie .2022 Informare asupra măsurilor de 

protecție contra virusului 

COVID-19 

 

Prezentare măsuri 

21 februarie .2022 Informare din partea DSP 

Cța/testare gratuită Babeș 

Papanicolau 

Oferire detalii și facilitare acces 

martie Informații legate de Unitatea 

de îngrijire la domiciliu pentru 

persoane vârstnice 

Informații legate de procedura de accesare, 

condițiile de eligibilitate și facilitare acces 

17 martie .2022 Informații privind 

recensământul și facilitare 

acces 

Descriere procedură 

mai Informare cu privire la 

serviciul social asigurat de 

cantina de ajutor social 

Informații legate de procedura de accesare, 

condițiile de eligibilitate și facilitare acces 

01 august 2022 Informare cu privire la 

programul „Restart la viață” și 

facilitare acces 

Prezentare concept proiect 

La cerere Facilitare acces la salonul de 

înfrumusețare ”Antonia” 

/sponsor 

Sesiuni de tuns 

 

Martie/noiembrie 

Informare cu privire la 

beneficiile reprezentate de 

tichetele sociale 

Facilitare acces 



 

6. Management si administrare  

Centrul de Zi, a dispus în anul 2021 de un management și o administrare eficientă, care i-a 

asigurat o funcționare optimă în acord cu misiunea sa. Personalul Centrului de Zi s-a ghidat în 

funcționarea sa după normele de ordine interioară stabilite, care reflectă spiritul valorilor 

democratice de respect pentru drepturile omului.  

Totodată, s-au organizat, periodic, ședințe cu personalul, vizând activitatea de furnizare de 

servicii sociale, revizuirea practicilor din cadrul Centrului de Zi, etc.  

Personalul Centrului de Zi are pregătirea și abilitatea profesională corespunzătoare pentru a 

lucra individual și în echipă.  

Întreaga activitate a Centrului de Zi, s-a desfășurat pe baza prevederilor standardelor minime 

obligatorii din Ordinul 29/2019 pentru aprobarea Standardelor minime de calitate pentru 

acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor vârstnice, persoanelor fără adăpost, tinerilor 

care au părăsit sistemul de protecție a copilului și altor categorii de persoane adulte aflate în 

dificultate, precum și pentru serviciile acordate în comunitate, serviciile acordate în sistem integrat 

și cantinele sociale, Anexa 6. 

Statul de funcții, prevăzut în organigrama Centrului de Zi pentru Persoane în Vârstă,  astfel:  

 Șef centru, Centru de Zi pentru Copii și Persoane în Vârstă – ocupat pana la data de 

31.03.2021.  

Personal de specialitate:  

1 asistent social – ocupat  

1 asistent medical - vacant (delegare atribuții și în cadrul Centrului de Zi pentru Persoane în 

Vârstă pentru asistentul medical angajat în cadrul Centrului de Zi pentru Copii),  

1 medic - vacant, 

1 terapeut occupational - ocupat 

Personal auxiliar: 

1 îngrijitor – ocupat 

1 șofer – vacant; 

 

Luând în considerare misiunea și obiectivele Centrului de Zi pentru Persoane în Vârstă, 

activitatea zilnică a personalului a cuprins și următoarele: 

 

 menținerea bazei de date create și reactualizarea permanentă pe tipuri de activități și alte 

elemente statistice care să contribuie la întocmirea rapoartelor de specialitate;  

 evaluarea nevoilor beneficiarilor Centrului;  

 consultarea periodică a buletinelor legislative (legi), analizarea şi diseminarea de  informaţii 

pe domenii de interes; 

 identificarea sponsorilor, ONG-uri sau organizaţii de  pe teritoriul orașului/județului în  

vederea  realizării  de parteneriate și susținerea de programe specifice; 

 participări la sedințe ale angajaților; 

 întocmirea de documente  specifice  la  solicitarea  sefului ierarhic superior (plan anual de 

acțiune, referate de specialitate, articole de specialitate, memorii tehnice, etc);  

 mediatizarea activităţilor; 

 realizarea de articole ce au fost publicate în mediul presei online cu scopul de a informa 

comunitatea locală cu privire la activitățile ce se desfășoară în cadrul Centrului; 

 



 

PROPUNERI ȘI PERSPECTIVE PENTRU ANUL 2022 

 
 Stabilirea pentru fiecare zi a săptămânii a unei teme de socializare, gândite în echipă de 

specialiști, în prealabil, astfel încât, beneficiarul să perceapă o motivație clară în ceea ce 

privește interesul față de prezența sa la centru; 

 Organizarea de întâlniri de socializare, trimestriale, între beneficiarii centrului și vârstnici 

din exterior...astfel încât să se creeze o paritate între numărul de domni și de doamne...în 

virtutea principiului că dragostea nu are vârstă iar panaceul singurătății este parteneriatul; 

 Mentinerea activitaților de informare la nivelul comunitatii, precum și realizarea de 

campanii anuale de informare si sensibilizare privind promovarea îmbatranirii active; 

 Menținerea colaborarilor cu cabinetele de medicina de familie, parteneriate cu diversi actori 

sociali in domeniul protectiei persoanelor varstnice; 

 Monitorizarea activitatilor derulate și creșterea numărului de beneficiari; 

 Dezvoltarea activitatilor de educatie pentru sanatate cu institutii medicale de interes pentru 

problematica vârstnicului 

 Organizarea de excursii, participare la spectacole, piese de teatru; 

 Organizarea de serate dansante, cel puțin 4 ediții pe ani;  

 Celebrarea momentelor importante ale anului (Mica Unire, Dragobetele, Martisorul, Ziua 

Mamei, Sarbatorile Pascale, Ziua Varstnicului, Ziua Națională a României, Craciunul, etc); 

 Supravegherea si mentinerea sănătății beneficiarilor; 

 Amenajarea spatiului exterior pentru desfasurarea activitatilor  de socializare; 

 Actiuni pentru prevenirea si combaterea infectiilor prin asigurarea  procesului de 

dezinfectie, dezinsectie si deratizare 

 Montarea de echipamente de aerisire in grupurile sanitare ale beneficiarilor 

 Asigurarea formării profesionale continue a personalului deja existent; 

 Recrutare de voluntari; 

 Masurarea gradului de satisfactie a beneficiarului fata de serviciul social oferit; 

 Revizuirea metodologiei de lucru, în urma modificărilor legislative intervenite pe domeniul 

persoanelor vârstnice ; 

 

 

Întocmit,  

 

 

 Personal de specialitate,                                                                             Director executiv DAS, 

 

 

Sef centru CZPV,            CONSTANTINESCU M. Carmen                       CHIRU Daniela-Mihaela 

 

 

Asistent social,                 SANDU Sondra                        

 

 

Terapeut ocupațional,      ENACHE Mariana 

 

 

Asistent medical,             RĂDULESCU Mihaela      

 

 



REALIZARILE CENTRULUI  DE ZI PENTRU PERSOANE ÎN VÂRSTĂ ÎN IMAGINI 

 

 
 

 

 

 

 

”Ziua Culturii Românești-Ziua Luceafărului 

poeziei naționale, Mihai Eminescu” 

”Zilei de 24 Ianuarie-  

Unirea Principatelor Române ” 

”Sărbătorindu-l pe Bâncuși- 

pe urmele lui Brâncuși” 

 

 
 

 

 
 

 

 

” Ziua de Dragobete-  

Sărbătoarea Dragostei la români” 

Sărbătorirea zilei de naștere a fiecărui beneficiar ”Ziua Mondială a Inimii” 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

”8 Martie- 

Eternul Feminin”, 

“ Ziua Europei,  

impresii despre bătrânul continent“ 

“Poiana Narciselor” 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

“Ziua Modei” 
 

“Ziua Mediului și Ziua Mondială a Oceanelor“ ”Ziua Universală a Iei Românești” 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”Ziua Internațională a Muzeelor” Derulare mini-proiect  

”Dăruim amintiri celor dragi” 

”Ziua Internațională a Prieteniei” 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spectacol ”Mozaic Cultural” ”Ziua Internațională a vârstnicului”  ”Ziua Educației ” 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

Serate dansante Artă textilă ”Ziua României ” 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

”Dorință dintr-o gheată – Moș Nicolae” derulare mini-proiect ”Atelierul Crăciunițelor” ”Sărbătoarea Crăciunului – semnificație 

religioasă, colinde, cadouri din suflet” 



 

 


