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RAPORT DE ACTIVITATE
CENTRUL DE ZI PENTRU PERSOANE TN VARSTA

Centrul de Zi pentru Persoane in Varsta este un serviciu social destinat seniorilor din orasul
Navodari. Prin activitdtile specifice de socializare, terapie ocupationald si asistentd medicala
derulate la centru de catre specialisti (asistent social, terapeut ocupational si asistent medical) se
doreste crearea un cadru sandtos de petrecere a timpului liber, urmarindu-se
ameliorarea/mentinerea/imbunatatirea capacitatilor fizice, psiho-emotionale si intelectuale ale
persoanelor varstnice.

De asemenea, tinandu-se cont de perioada vietii pe care o traverseaza categoria sociala
careia 1 se adreseaza, varsta a treia, perioadd In care apare Tmbatranirea si implicit o nevoie de
monitorizare constantd a parametrilor fiziologici de sdnatate, in cadrul centrului functioneaza si un
cabinet medical care ofera servicii de asistentd medicald primari. In completare, sunt puse la
dispozitie si sesiuni de informare si consiliere socialda dar se oferd si sprijin intru facilitarea
accesului la alte servicii si prestatii sociale. Prin aceasta paleta variatd de servicii se
doreste/urmareste atingerea urmatoarelor obiective:

e promovarea autonomiei si participarii persoanelor varstnice la viata comunitatii, prin
respectarea principiului “Imbatranirii active”;

e imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice, prevenirea marginalizarii si
excluderii sociale;

e imbunatatirea imaginii sociale a varstnicilor si a fenomenului imbatranirii, in
general;

e imbunatatirea situatiei sociale si a starii de sanatate si confort, bazate pe autoingrijire
si pe prevenirea dependentei;

e scaderea sentimentului de inutilitate si redarea Increderii in fortele proprii;

e cresterea gradului de integrare si participare sociala a varstnicilor;

e prevenirea institutionalizarii;


http://www.primaria-navodari.ro/

e stimularea atentiei, a creativitatii, a gdndirii pozitive si a stimei de sine;
e dezvoltarea capacitatii de concentrare si a motricitatii fine;

e dezvoltarea simtului aprecierii artistice si de exprimare.

Din punct de vedere organizarii si functionarii, serviciului social — Centru de Zi pentru
Persoane In Varstd nu are personalitate juridica, aflandu-se in subordinea Directiei Asistenta Sociala
Navodari, amplasat in zona central a oraslui, usor accesibild, fiind situat Tn vecinatatea institutiilor
administrative importante ale orasului Navodari.

Centrul functioneaza pe strada Sanatatii, nr. 2, la parter, de luni pana vineri, astfel: luni, marti
si miercuri in intervalul orar 08:00-16:00, joi, 08:00-18:00, iar vineri 08:00-14:00.

Detine licenta de functionare cu nr. 4332/21.12.2018 si cod serviciu social — 8810CZ-V-II.

Personalul de specialitate care dezvolta si aplicad zilnic instrumentele de specialitate, traduse
prin activitati specifice oferite seniorilor beneficiari, este format din:

Asistent social — Sandu Sondra

Terapeut ocupational — Enache Mariana

Asistent medical — Radulescu Mihaela

Inspector de specialitate — Albu Delia Madalina

Personal auxiliar — Lazar Loredana Violeta

Anul 2022

1. Anul 2022, a insemnat pentru CZPV, in primul rand revenirea incet, incet, la
normalitate. Acest context a permis reluarea si functionarea servicului social in conditii optime fara
a mai exista restrictii pe programul de activitati, situatie care a dus la atingerea obiectivelor propuse,
prin descrierea prezentata mai jos:

2. DATE STATISTICE

Beneficiari ai serviciilor Centrului de Zi | 23 seniori
pentru Persoane in Varsta la data de
31.12.2022

Beneficiari unici pe parcursul anului 2022 25 seniori

Persoane in varsta care au fost admisi la | 23 seniori
Centrul de Zi pentru Persoane in Varsta pe
anul 2022

Persoane in varsta carora le-a incetat| 2 seniori
acordarea de servicii pe anul 2022

Anchete sociale efectuate pentru Tnscriere/ | 24 fise de evaluare socio-medicala (geriatrica)
reinscrierea copiilor, dupa caz, beneficiari in | Trimestrial are loc monitorizarea situatiei
cadrul  Centrului, precum monitorizarea | varstnicului care a implicat intocmirea de:
situatiilor acestora, rezolvarea unor situatii | 100 Fise de evaluare/reevaluare

de crizd si modificari iIn plan social, locativ | 100 Planuri de interventie

etc. 100 Fise de monitorizare

Pachete distribuite cu diferite ocazii 69 pachete




beneficiarilor

3. INFORMARE SI ACCESARE SERVICIU

Centrul de Zi faciliteaza accesul fiecarui varstnic la activitatile derulate, dupa ce in prealabil
au fost efectuata informarea si consilierea/indrumarea privind serviciile acordate, concretizate prin
Tncheierea unui contract de acordare servicii.

Programul de functionare al Centrului a fost zilnic, iar activitatile s-au desfasurat in interiorul
urmatorului interval orar:

e Luni—Joi: 9.00 — 15.00 si Vineri: 9.00 — 12.00, afisat la sediul centrului.
Informarea beneficiarilor s-a realizat prin telefon, la sediul serviciului social de catre
personalul de specialitate, periodic si a fost consemnat in registrul de informare al beneficiarilor.
S-a asigurat si informarea potentialilor beneficiari, precum si a altor persoane interesate, cu
privire la serviciile sociale oferite, modul de organizare si functionare al Centrului, drepturile si
obligatiile beneficiarilor. Acest lucru s-a realizat prin intermediul materialelor informative
concepute sub forma de pliante si distribuite in comunitatea locala.
Informarea cu privire la serviciile furnizate s-a efectuat si prin afisarea acestor date pe site-ul

primariei — Www.primaria-navodari.ro (ex.: https://www.primaria-navodari.ro/centrul-de-zi-pentru-

persoane-in-varsta-a-fost-redeschis-activitatile-sunt-reorganizate-in-conditii-de-siguranta-sanitara/;

https://www.primaria-navodari.ro/pe-urmele-lui-brancusi-cu-seniorii-de-la-centrul-de-zi-pentru-

persoane-in-varsta/) sau pe pagina de facebook Directia de Asistenta Sociala Navodari.

De asemenea, Raportul de Activitate pentru anul 2021 a fost Tncarcat pe site-ul primariei.

Tn cursul anului 2022, informirile cu privire la ofertd de servicii sociale acordata persoanelor
varstnice, s-a efectuat si prin intermediul cabinetelor medicale de medicind de familie din orasul
Navodari. Astfel, a fost demarata o buna colaborare care a ajutat mult la procesul de constituire al
dosarului personal, prin completarea sectiunii medicale din cadrul fisei de evaluare socio-medicala,
necesara la inscrierea seniorilor in cadrul Centrului de Zi pentru Persoane in Varsta

Au fost efectuate si actiuni pe teren prin campanii de promovare in mijlocul comunitatii, iar
infomarea a fost realizatd direct prin interactiune fatd in fatd cu cetatenii, chiar si prin intermediul
seratelor dansante.

Tn cadrul Centrului de Zi pentru Persoane in Varsti au fost admise persoanele care au
indeplinit urmatoarele criterii de eligibilitate:
e au Tmplinit varsta standard de pensionare;
e au domiciliul/resedinta sau locuiesc in fapt in orasul Navodari;
e nu se afla in evidenta cu boli infecto-contagioase;
e nu sunt incadrate in gradele de dependenta: 1A,IB, IC, Il A, 11B, IIC.

+ Dosar beneficiar:
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In privinta dosarului fiecarui beneficiar, in conformitate cu Ordinul 29/2019, a fost impartit in:

- dosar personal, care contine: cerere tip; acte de identitate si stare civild, in copie; cupon pensie, in
copie; adeverintd medicald; referat cu propunere de admitere; dispozitie de admitere; contract pentru
acordare servicii sociale; acord foto/video.

- dosar de servicii, care contine: fisele de evaluare socio-medicala (geriatrica); fisele de evaluare;
fisele de reevaluare; planuri de interventie; fiele de monitorizare servicii.

+ Cost serviciu social
Serviciul social s-a acordat persoanelor varstnice cu titlu gratuit, acesta fiind sustinut din bugetul

Primariei orasului Navodari

4. EVALUARE SI PLANIFICARE

Centrul de Zi acorda servicii adaptate in functie de nevoile indentificate la nivelul fiecarui
varstnic Tn parte. Tn acest sens, statusul functional fizic/psihic, aspecte privind mediul de viata (stare
de sanatate/mobilitate, vaz-auz, comunicare, gradul de autonomie persoanld, gradul de
autogospodarire, siguranta personald, riscuri, preocupari, hobby-uri, relatia cu familia), se
constata prin participarea activa si implicarea directd a potentialului beneficiar.

Acest proces de evaluare este sustinut prin fisa geriatricd intocmitd la momentul admiterii.
Astfel, fiecarui beneficiar i s-a asigurat accesul fara discriminare, la servicii sociale, servicii de
integrare/reintegrare sociald prin activitati de socializare si de petrecere a timpului liber, la terapie
ocupationala, la servicii de asistentd medicala primara si programe trimestriale de educatie sanitara.
Planificarea activitdtilor s-a realizat pe baza unui Plan de Interventie in concordantd cu obiectivele
directa.

Trimestrial, a avut loc monitorizarea situatiei varstnicului analizand gradul si modul de
implicare al acestuia. Anual a avut loc cuantificarea gradului de apreciere a serviciilor oferite prin
aplicarea chestionarelor de masurare a gradului de satisfactie a beneficiarilor.

Tn cursul anului 2022 s-au Tntocmit:
o Fise de evaluare geriatricd — 25;
o Fise de evaluare/reevaluare realizate la 3 luni pentru cei 23 beneficiari;
e planuri de interventie realizate la 3 luni pentru cei 23 beneficiari;
e fise de monitorizare realizate la 3 luni pentru cei 23 beneficiari;
e contracte de acordare a serviciilor: 6 contracte noi;

e contracte de incetare: 1

5. ACTIVITATILE DERULATE



Centrul de Zi a desfasurat activitati destinate varstnicilor si s-a urmarit ca scop atingerea

urmatoarelor obiective:

- mentinerea si Imbunatatirea capacitatilor fizice prin lucru manual- dexteritatea manuala si
prin practicarea exercitiilor fizice;

- mentinerea sau ameliorarea capacitatilor psihice si senzoriale;

- antrenarea functiilor cognitive;

- prevenirea depresiei, a declinului cognitiv;

- prevenirea deteriorarii stirii de sanatate;

- valorizarea persoanei varstnice;

- promovarea imaginii unei imbatraniri active;

.....

- interactiunea sociald intre diferite generatii in baza unui program de activitati.

a. ACTIVITATI DE ASISTENTA SOCIALA SI SOCIALIZARE
» Informare si consiliere sociala;
» Diagnoza sociala privind evaluarea si reevaluarea nevoilor, elaborare plan de interventie,
monitorizare;
o Evaluarea initiald/reevaluarea/ monitorizarea beneficiarilor n cadrul echipei
multidisciplinare
o Tehnoredactarea instrumentelor de lucru: a formularelor tipizate, a Registrului de

Evidenta privind activitatile derulate in CZPV /2022, a pliantelor cu datele de

identificare pentru CZPV;
> Facilitare acces la alte servicii si prestatii sociale. Beneficiarii au primit suport si indrumare
pentru completare cererii acordare tichete sociale cu sarbatprilor Pascale si de iana, conform
criteriilro de eligibilitate. Au fost sprijiniti Th completarea dosarului pentru accesarea programul
”Cald in casata”.
» Evaluarea periodica a gradului de satisfactie fata de serviciile furnizate. Pentru anul 2022, s-
au aplicat chestionare de masurare a gradului de satisfactie privind serviciile furnizate, iar din
analiza acestora reies ca serviciile acordate acoperd nevoile identificate varstnice, respectiv
petrecerea timpului liber Tn cadru organizat si activitati diverse, impartasirea experientelor de
viatd, activitati care au contribuit la cresterea gradului de incluziune sociald. De asemenea, s-a
remarcat si prezenta a beneficiarilor seniori, care s-au organizat progrmul zilnic pentru table si
sah, expriméandu-si dorinta ca pe viitor, sa existe posibilitatea extinderii spatiului deservit in acest
Sens.

> Sarbatorirea zilei de nastere a fiecarui beneficiar



b. ACTIVITATI DE TERAPIE OCUPATIONALA s-au desfisurat si ncadrat,

astfel:

> Reorganizarea siptiminala a spatiului terapeutic pentru crearea unui cadru optim

pentru beneficiari — crearea microzonelor de loaca pentru domnii beneficiarii, art-terapie,

ergoterpaie, amenajarea “Coltului pentru ARTA TEXTILA ”, cu urmitoarele obiective:

©)

(@]

o

Amenajarea salii de activitati cu mese, scaune;

Asigurarea unei formule speciale de lucru (fie in echipa, fie individual);
Igienizarea, decorarea si dotarea spatiului terapeutic cu aparatura specifica
fiecarui tip de terapie;

Asigurarea unui fond muzical de relaxare si detensionare emotionala

» Stabilirea in deplin acord cu beneficiarii a unor reguli privind conduita intre

beneficiari, respectarea programului si a bunurilor Centrului de zi

o

o

Crearea unui climat non-conflictual, bazat pe respect, solidaritate si acceptare
intre beneficiari,avandu-se in vedere unicitatea fiecaruia, starea de sandtate si
abilitatile artistice ale fiecaruia;

Respectarea programului stabilit al Centrului de zi.

» Introducerea beneficiarilor in notiunile de baza privind specificul terapiei ocupationale

cu urmatoarele obiective

o

Introducerea si explicarea pe intelesul beneficiarilor a principalelor obiective ale
terapiel ocupationale si anume: exersarea si recdpatarea motricitatii fine;
imbunatatirea orientarii spatio-temporale, a coordonarii motrice; educarea
determinarea unor stari de deconectare, bucurie (descoperirea unor emotii
artistice);

Pregétirea si informarea beneficiarilor asupra activitdtilor care urmeza a fi
desfasurate in cadrul orelor de terapie : activitati de expresie grafica (desene
schematizate bazate pe pozitii diferite a liniei, a figurilor geometrice:
transformarea de forme); activitati de expresie plastica (desen liber, pictura ,
desen tematic, pictura dupa model, desen ornamental, decorativ dupd naturd);
activitati de expresie corporala (mimare, pantomima, dans, imitatie); activitati de
expresie verbald (repovestirea liberd, orald, interpretarea de roluri); activitati de

meloterapie (auditii muzicale, interpretare de cantece si colinde).

> Desfasurarea de activitati de art-terapie - pictura pe ceramic, “ pictura pe conuri de brad

si rondele de lemn, antichizare lemn, realizare colaj metalic,pictura pe panza Chipul”pictura pe

sticla(icoane naive si motive florale) si rondele de lemn, antichizare lemn, realizare colaj

material natural “Entitate”; pictura pe melci marini; realizare de colaje din materiale natural,

colaj ceramic “Fatete umane” si colaj “Structuri marine”); picturd pe ceramicad “Soarele”, “Grup



statuar cu gaste”, picturi pe sticla- vitralii “Floarea de lotus”, “Inflorescente”, “Cosul cu

anemone”, cu urmatoarele obiective;

O

O

©)

©)

o

Detensionarea emotionald prin desen, pictura, modelaj;
Stimularea atentiei si creativitatii;

Dezvoltarea capacitatii de concentrare;

Exersarea motricitatii fine;

Dezvoltarea simfului aprecierii artistice si de exprimare;

> Desfasurarea de activititi de ergoterapie - confectionare flori de primavara din hartie

florala,decupaje din piele, turnarea de figurine ceramice, lacuire conuri de brad,

confectionare colaje pe lemn cu monede, piele, colaj ceramic, sfoara -“Bun venit pe lume!”,

“Copacul desertaciunii”, croit sorturi de protectie, realizare Tmpletituri si capcana viselor,

pirogravura lemn, asamblare produse hand-made pentru Paste; impletituri din 1ana, cusaturi

pe panza motive florale, confectionare coronitd metalicd, confectionare si asamblare

albumuri personale —“Cele mai frumoase amintiri ale mele de la CZPV”, cusaturi pe panza

motive florale in cadrul Sezatorii musicale, cu urmatoarele obiective:

o Recuperarea totala sau partiala a capacitatii de munca, asigurand o autonomie
sociala;

o) Incadrarea sau reincadrarea sociala;

o Dezvoltarea capacitatii de lucru in echipa;

o Exersarea motricitatii fine a mainilor;

o Cultivarea sentimentelor prin arte vizuale-fotografia;

o Folosirea amintirilor pentru consolidarea coeziunii de grup;

o Dezvoltarea creativitatii.

> Desfasurarea de activitati de meloterapie ( auditii muzicale: muzica de relaxare si

detensionare emotionald, muzica de pian, saxofon, chitara, interpretare de cantece populare

si usoare) urmarindu-se obiectivele:

o

Tntretinerea, si imbunitatirea sanatatii psihologice, mentale, si fiziologice si

pentru abilitarea, reabilitarea si intretinerea de comportament, de dezvoltare,

aptitudini fizice, si sociale, prin auditii muzicale,interpetretare muzicala prin

utilizarea unui instrument sau a vocii;

o

©)

©)

Exteriorizarea trdirilor afective, detensionarea emotionald si relaxare;
Perceptia notelor muzicale in corp;

Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului muzical.

> Desfasurarea de activititi de ludoterapie - utilizarea de jocuri de societate: rummy,

scrabble, bingo, asamblare puzzle, cu urmatoarele obiective:

©)

Utilizarea jocului ca modalitate de relatie dintre subiect si obiect,ca actiune

de interstimulare afectiva,invatare, terapie, investigatie psihosociala;



o Valorificarea structurilor operationale de natura perceptiva, senzo-motrica,
verbala, afectiva, intelectuala, expresiva, de integrare sociala prin joc;
¢ Imbogatirea si dezvoltarea proceselor gandirii;
¢ Cultivarea reactiilor adecvate 1n cazurile de pierdere- castig ale jocurilor.
> Desfasurarea de activititi de expresie grafica - efectuarea de semne grafice, exersarea
scrisului de mana cu tocuri si penite, scriere de impresii, exercitii de caligrafie
> Desfasurarea de activitati de expresie verbala citirea si comentarea de snoave si povesti
terapeutice -“Daca facem intotdeauna ceea ce am facut dintotdeauna” , ”Nu te certa cu
migarii”, “Incredeti-va in abilitatile voastre”, “Cantecul unui om*“ aplicare carduri
metaforice de asociere rusesti, cu urmatoarele obiective:

o Nararea faptelor din trecut ale beneficiarilor, fapte care “comprimd” la maximum
experienta de viatd, menite a semnala o stare de fapt si a atenua o situatie de criza ce,
inevitabil, se declanseaza la un moment dat;

o Utilizarea de povesti terapeutice care sa devina liantul dintre trup si suflet, gand si
gest, trdire si exprimare, precum si un instrument de dezvaluire a emotiilor si
sentimentelor ce pot ramane ascunse in inconstient: angoase, frici, dorinte, obsesii,
etc.

> Desfasurarea de activititi de expresie corporali(mima-pantomima(“Recunoaste
personajul! <, dans, miscari libere ale corpului,
> Desfasurarea de activititi spirituale - ,,Festania casei noastre” cu urmatoarele obiective;

o Utilizarea jocului ca modalitate de relatie dintre subiect si obiect,ca actiune de
interstimulare afectivd,invatare, terapie, investigatie psihosociald;

o Valorificarea structurilor operationale de naturd perceptiva, senzo-motrica, verbala,
afectiva, intelectuald, expresiva, de integrare sociala prin joc;

o Imbogitirea si dezvoltarea proceselor gandirii;

o Cultivarea reactiilor adecvate in cazurile de pierdere- castig ale jocurilor.

> Desfasurarea de activitati cultural-artistice si religioase sarbatorirea “Zilei Culturii
Romanesti-Ziua Luceafarului poeziei nationale“,sarbatorirea “Zilei de 24 lanuarie- Unirea
Principatelor Roméne ““ , ” Sarbatorindu-1 pe Bancusi-pe urmele lui Brancusi ”, ” Ziua de
Dragobete- Sarbatoarea Dragostei la romani”, 8 Martie-Eternul Feminin”, “ Ziua Europei,
impresii despre batranul continent®,“Zilei Internationale a Muzeelor”, ; marcarea “Zilei
Muzicii” prin cantec si acorduri de pianind;marcarea triplei sarbatori “Ziua lei, Sarbatoarea
Sanzienelor, precum si sarbatorii crestine a Nasterii Sfantului Ioan Botezatorul”; derularea
activitatii “Ziua Limbii Roméne”); marcarea “Ziua Mediului si Ziua Mondiala a Oceanelor*
), Ziua Imnului National; derulare mini-proiecte Daruim amintiri celor dragi si Atelierul

Craciunitelor, sarbatorirea Zilei Romaniei, 6 decembrie sau Ghetuta cu dorinte, Sdrbatoarea



Craciunului, semnificatie religioasd, colinde si cadouri din sufletul sponsorilore, cu
urmatoarele obiective:

o Comemorarea principalelor evenimente cultural-artistice si religioase sarbatorite de

catre poporul roman;
o Manifestarea emotiilor si a trairilor prin poezie, joc de rol si muzica;
o Reactualizarea unor cunostinte generale.
> Desfasurarea de activitati de amenajare a gradinii terapeutice impreuna cu beneficiarii,

prin plantarea de bulbi si rasaduri de flori, cu urmatoarele obiective:

o Schimbarea aspectului curtii interioare a centrului;

o Imbunitatirea sanatitii fizice si bunastarii psihice;

o Efectuarea de miscare in aer liber;

> Desfasurarea de activititi de consiliere a beneficiarilor , ex:“Despre emotii si ganduri-
cum le gestiondm “, “Amintiri amuzante din viata mea” , cu urmatoarle obiective:
Evaluarea gradului de singuratate
Inversarea gandurilor, sentimentelor si atitudinilor negative;
Explorarea resurselor proprii;
o Dezvoltarea abilitatilor de comunicare interpersonala
» Integrarea noilor beneficiari in grupul de beneficiari ai Centrului de zi cu urmatoarele

O O O

obiective:
o Crearea sentimentului de acceptare a noilor varstnici;
o Impirtisirea experientei de viata cu ceilalti beneficiari;
o Interactiunea cu persoane de aceeasi varstd In vederea depasirii situatiei de
dificultate;
> Participarea la activitati in afara centrului cu beneficiarii - participarea la proiectul
»Ziua cititului impreund” organizatd de Casa de Culturd Navodari,organizare si participare
la expozitia “Poiana Narciselor”, participare la lansarea de carte cu ocazia “Zilei
Internationale a Poeziei, cu urmatoarele obiective:
o Prevenirea marginalizarii si excluderii sociale;
o Cresterea gradului de incluziune sociald si imbunatatirea calitatii vietii persoanelor
varstnice;

o Promovarea participarii acestora la viata sociala si cultivarea relatiilor interumane.

C. ASISTENTA MEDICALA PRIMARA:

» Activitate de informare medicala - campanie nationald despre efectele activitatii fizice
promovata de Directia de Sandtate Publicd; marcarea*“Zilei Mondiale a Inimii”, cu
urmatoarele obiective:

o Informarea beneficiarilor varstnici despre manifestarea si consecintelor instalarii boli

n corp



» Programarea la consultatii medicale a unui numar de varstnici in vedere mentinerii starii de
sanatate
» Monitorizare parametri fiziologici (masurarea tensiunii arteriale, a greutatii, inaltimii, semne

clinice de boala acutd);

Pe parcursul anului 2022, au fost sustinute informari pe urmatoarele teme medicale:

» recunoasterea semnelor de gripa si prevenirea ei;

d. Alte activititi desfasurate in cadrul Centrului de Zi pentru Persoane in Varsta:

> Activititi intergenerationale - activitati derulate in cadrul echipei multidisciplinare ale
celor doua centre de zi - ”Ziua Mondiald a Teatrului” confectionarea de steaguri din hartie,
reprezentdnd statele Europei pentru activitatea; ,,Ziua Europei” si participarea la activitate;
pregatirea materialelor necesare pentru atelierele de lucru din cadrul activitatii; “Ziua Familiei < si
participarea la activitatea comuna cu CZC; Ziua Internationala a Prieteniei, Organizarea, informarea
si participarea in cadrul activititii comune “Ziua Internationald a Varstnicului®; Participarea in
cadrul activitatii commune “Ziua profesorului/ educatiei®, cu urmatoarele obiective.

o Dezvoltarea cunostintelor generale la copii;

o Promovarea drepturilor varstnicului in comunitate;

o Cultivarea relatiilor intre generatii;

o Conlucrarea si dezvoltarea spiritului de echipa, in cadrul unor activitati

comune (scenete, actiuni de educatie, promovare si informare)

> intocmirea documentatiei/referatelor de necesitate si solicitarea materialelor necesare
activitatilor - stabilirea tipurilor de activitati de terapie si a materialelor necesare derularii
activitatilor si identificarea resurselor (interne si externe) privind achizitionarea materialelor;
> Intalniri admnistrative cu seful ierarhic privind organizarea activitatii la nivel intern al
serviciului social
> Acordarea de ajutoare materiale si alimente persoanelor varstnice, participarea la

actiunea comuna privind curatenia orasului Navodari,

e. Activitati si actiuni complementare desfisurate pe parcursul anului 2022
Dati Denumire Descriere
Activititi de socializare si | Ludoterapie, expresie corporala,
lanuarie-decembrie 2022 terapie ocupationala grafoterapie, expresie verbala, ergoterapie,

meloterapie, art-terapie, expresie grafica,
socializare cu teme presabilite, sezatoare
muzicald, educatie artisticd, completare
rebus, discutii libere




lanuarie-decembrie 2022

Sarbatorirea zilelor de
nastere ale sarbatoritilor
lunii

Toti seniorii/beneficiarii centrului au fost
serbati prin pregatirea unui tort aniversar si
a unei atmosfere de sarbatoare (suport
asigurat prin bunavointa unui sponsor)

14 ianuarie 2022

?Ziua culturii romanesti”

Serbarea luceafdrului poeziei nationale —
Mihai Eminescu

21 ianuarie 2022

Ziua Unirea Principatelor
Romane

Intonare  céntece, dansuri  populare
romanesti din Muntenia si Moldova, joc de
rol, sceneta

18 februarie 2022 Marcarea aniversara a | Vizionare film documentar ,,Constantin
sculptorului  Constantin | Brancusi — coloana sau lectia despre infinit
Brancusi

24 februarie 2022 Ziua de Dragobete - | Vizionarea filmului documentar realizat de

sarbatorirea dragostei la
romani

istoricul Daniel Roxin, picturda pe elemente
din bambus

01 martie 2022

Organizare si la expozitia
»Poiana narciselor”

Actiune desfaguratd in cadrul Casei de
cultura ,,Pontus Euxinus”

21 martie 2022 Ziua internationald a | Participarea varsnticilor beneficiari la
poeziei evenimentul de lansare de carte la Casa de
culturd ,,Pontus Euxinus” p
28 martie 2022 Ziua Mondiala a | Activitate interactiva si intergenerationald
Teatrului varstnici/copii (CZPV/CZC)
09 mai 2022 Ziua Europei Dezbateri si  impresii despre batranul
continent
18 mai 2022 Ziua Internationald a | Importanta si rolul acestor asezaminte in
Muzeelor conservarea pieselor si obiectelor de arta si
cultura
07 iunie 2022 Ziua Mediului si a | Discutii interactive pe marginea acestui
Oceanului Planetar subiect
23 iunie 2022 Serata dansanta “Trecat- | Dans, voie bund si socializare
au anii”
24 iunie 2022 Ziua Universali a Iei | Terapie prin muzica, petrecuta in poiana cu
Roménesti lavanda din Navodari-Lumina
20 iulie 2022 Mozaic cultural Vizionare spectacol de dans si muzica

populard desfagurat in cadrul Centrului
multifunctional Jean Constantin

lulie — dececembrie 2022

Workshop

Lutul — element de mestesug, arta si stiinta,
terapie

28 iulie 2022 Cum ma simt in Cercul | Activitate intergenerationald
Prieteniei (Ziva
Internationala a
Prieteniei)

29 iulie 2022 Ziua Imnului National Zi solemna de comemorare a celor cinci
imnuri de stat pe care romanii le-au intonat
de-a lungul istoriei

29 septembrie2022 / Ziua Internationala a | Seratd dansantd “Trecat-au anii” cu

01 octombrie 2022 Varstnicului - tematica”20+20+20+” cu dans, voie buna
si socializare si auditii muzicale asigurate
live de un artist

05 octombrie 2022 Ziua Educatiei Discutii despre formele de educatie

06 decembrie 2022 Dorintid intr-o gheata - | Discutii despre semnificatia religioasd a

Sfantul Nicolae

zilei si acordarea de cadouri beneficiarilor,
(asigurate de un sponsor)




15 decembrie 2022

Serata
”Trecat-au anii”

dansanta

Serata cu tematica de iarna "HO, Ho, HO ”
cu dans, voie bunad si socializare si auditii
muzicale asigurate live de un artist si alte
suprize.

22 decembrie 2022 Criciunul — semnificatie | Un grup de colindatori i-a vizitat pe
religioasd, colinde si | Varstnici care au cantat colinde la randul
cadouri din suflet lor, iar ziua s-a incheiat cu oferirea de

daruri asigurate de un sponsor.
ACTIUNI MEDICALE

lanuarie — decembrie 2022

Monitorizare parametrii
fiziologici: TA, greutate

Aceste servicii de asistentd medicald
primard se acordd trimestrial fiecarui
beneficiar si la nevoie/cerere

07 aprilie 2022

Ziua Mondiala

Informare medicala adaptata varstei a 111

a Sanatatii a
27 iunie Preventia salveaza vietii Testare gratuitd pentru infectiile cu
hepatita tip B sau si HIV in parteneriat
cu Fundatia Baylor Marea Neagra
13 Donare de sange Parteneriat cu Centrul de Trasnfuzii
noiembrie Constanta privind cresterea nr de

donatori Aprox. 70 de persoane nscrise

ACTIUNI DE INFORMARE SI CONSILIERE SOCIALA/FACILITARE ACCES LA ALTE
SERVICII SI PRESTATII SOCIALE

20 ianuarie 2022

Campania IEC — DSP Cta

Informatii legate de sandtatea mintala

27 ianuarie .2022

Informare asupra masurilor de
protectie contra virusului
COVID-19

Prezentare masuri

21 februarie .2022

Informare din partea DSP
Cta/testare gratuita Babes
Papanicolau

Oferire detalii si facilitare acces

martie

Informatii legate de Unitatea
de ingrijire la domiciliu pentru
persoane varstnice

Informatii legate de procedura de accesare,
conditiile de eligibilitate si facilitare acces

17 martie .2022

Informatii privind
recensamantul si facilitare
acces

Descriere procedura

mai Informare cu privire la Informatii legate de procedura de accesare,
serviciul social asigurat de conditiile de eligibilitate si facilitare acces
cantina de ajutor social

01 august 2022 Informare cu privire la Prezentare concept proiect
programul ,,Restart la viata” si
facilitare acces

La cerere Facilitare acces la salonul de Sesiuni de tuns

infrumusetare ”Antonia”
/sponsor

Martie/noiembrie

Informare cu privire la
beneficiile reprezentate de
tichetele sociale

Facilitare acces




6. Management si administrare

Centrul de Zi, a dispus in anul 2021 de un management si o administrare eficienta, care i-a
asigurat o functionare optima in acord cu misiunea sa. Personalul Centrului de Zi s-a ghidat in
functionarea sa dupd normele de ordine interioard stabilite, care reflectd spiritul valorilor
democratice de respect pentru drepturile omului.

Totodatd, s-au organizat, periodic, sedinte cu personalul, vizand activitatea de furnizare de
servicii sociale, revizuirea practicilor din cadrul Centrului de Zi, etc.

Personalul Centrului de Zi are pregatirea si abilitatea profesionald corespunzatoare pentru a
lucra individual si in echipa.

Tntreaga activitate a Centrului de Zi, s-a desfasurat pe baza prevederilor standardelor minime
obligatorii din Ordinul 29/2019 pentru aprobarea Standardelor minime de calitate pentru
acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor varstnice, persoanelor fara adapost, tinerilor
care au parasit sistemul de protectie a copilului si altor categorii de persoane adulte aflate in
dificultate, precum si pentru serviciile acordate in comunitate, serviciile acordate n sistem integrat
si cantinele sociale, Anexa 6.

Statul de functii, prevazut in organigrama Centrului de Zi pentru Persoane in Virsta, astfel:

Sef centru, Centru de Zi pentru Copii si Persoane in Varstda — ocupat pana la data de
31.03.2021.

Personal de specialitate:

1 asistent social — ocupat

1 asistent medical - vacant (delegare atributii si in cadrul Centrului de Zi pentru Persoane in
Varsta pentru asistentul medical angajat in cadrul Centrului de Zi pentru Copii),

1 medic - vacant,

1 terapeut occupational - ocupat

Personal auxiliar:

1 ingrijitor — ocupat

1 sofer — vacant;

Luand n considerare misiunea si obiectivele Centrului de Zi pentru Persoane in Varsta,
activitatea zilnica a personalului a cuprins si urmatoarele:

» mentinerea bazei de date create si reactualizarea permanenta pe tipuri de activitati si alte
elemente statistice care sa contribuie la intocmirea rapoartelor de specialitate;

» evaluarea nevoilor beneficiarilor Centrului;

» consultarea periodica a buletinelor legislative (legi), analizarea si diseminarea de informatii

pe domenii de interes;

identificarea sponsorilor, ONG-uri sau organizatii de pe teritoriul orasului/judetului in

vederea realizarii de parteneriate si sustinerea de programe specifice;

participari la sedinte ale angajatilor;

intocmirea de documente specifice la solicitarea sefului ierarhic superior (plan anual de

actiune, referate de specialitate, articole de specialitate, memorii tehnice, etc);

mediatizarea activitatilor;

realizarea de articole ce au fost publicate in mediul presei online cu scopul de a informa

comunitatea locala cu privire la activitatile ce se desfasoara in cadrul Centrului;

A\
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PROPUNERI SI PERSPECTIVE PENTRU ANUL 2022

Stabilirea pentru fiecare zi a saptamanii a unei teme de socializare, gandite in echipa de
specialisti, in prealabil, astfel incat, beneficiarul sa perceapa o motivatie clard in ceea ce
priveste interesul fata de prezenta sa la centru;

Organizarea de intalniri de socializare, trimestriale, intre beneficiarii centrului si varstnici
din exterior...astfel incat sd se creeze o paritate intre numdrul de domni si de doamne...in
virtutea principiului cd dragostea nu are varsta iar panaceul singuratatii este parteneriatul;
Mentinerea activitatilor de informare la nivelul comunitatii, precum si realizarea de
campanii anuale de informare si sensibilizare privind promovarea imbatranirii active;
Mentinerea colaborarilor cu cabinetele de medicina de familie, parteneriate cu diversi actori
sociali in domeniul protectiei persoanelor varstnice;

Monitorizarea activitatilor derulate si cresterea numarului de beneficiari;

Dezvoltarea activitatilor de educatie pentru sanatate cu institutii medicale de interes pentru
problematica varstnicului

Organizarea de excursii, participare la spectacole, piese de teatru;

Organizarea de serate dansante, cel putin 4 editii pe ani;

Celebrarea momentelor importante ale anului (Mica Unire, Dragobetele, Martisorul, Ziua
Mamei, Sarbatorile Pascale, Ziua Varstnicului, Ziua Nationala a Romaniei, Craciunul, etc);
Supravegherea si mentinerea sanatatii beneficiarilor;

Amenajarea spatiului exterior pentru desfasurarea activitatilor de socializare;

Actiuni pentru prevenirea si combaterea infectiilor prin asigurarea  procesului de
dezinfectie, dezinsectie si deratizare

Montarea de echipamente de aerisire in grupurile sanitare ale beneficiarilor

Asigurarea formarii profesionale continue a personalului deja existent;

Recrutare de voluntari;

Masurarea gradului de satisfactie a beneficiarului fata de serviciul social oferit;

Revizuirea metodologiei de lucru, in urma modificarilor legislative intervenite pe domeniul
persoanelor varstnice ;



REALIZARILE CENTRULUI DE ZI PENTRU PERSOANE iN VARSTA N IMAGINI

”Ziua Culturii Romanesti-Ziua Luceafarului
poeziei nationale, Mihai Eminescu”

”Zilei de 24 lanuarie-
Unirea Principatelor Roméane ”

’Sérbatorindu-1 pe Bancusi-
pe urmele lui Brancusi”

” Ziua de Dragobete-
Sarbatoarea Dragostei la romani”

Sarbatorirea zilei de nastere a fiecarui beneficiar

”Ziua Mondiala a Inimii”




78 Martie-
Eternul Feminin”,

“ Ziua Europei,
impresii despre batranul continent*

“Poiana Narciselor”

“Ziua Modei”

“Ziua Mediului si Ziua Mondiala a Oceanelor*

”Ziua Universala a et Romanesti”




Derulare mini-proiect
’Daruim amintiri celor dragi”

Sl

Spectacol ”Mozaic Cultural”

”Ziua Internationald a varstnicului”

”Ziua Educatiei ”




”Dorinta dintr-o gheata — Mos Nicolae”

derulare mini-proiect ”Atelierul Craciunitelor”

”Sarbatoarea Craciunului — semnificatie
religioasa, colinde, cadouri din suflet”







