- =
ORASULUI
ORASUL UNDE SOARELE SARUTA MAREA
Str. Dobrogei nr. 1, Judetul Constanta

Tel.: 0241 761 603, 0241 760 353 W Fax: 0241 761 606
e-mail: secretariat@primaria-navodari.ro * www.primaria-navodari.ro

DIRECTIA ASISTENTA SOCIALA
Centrul de Zi pentru Copii
Nr. 37578/09.03.2023

RAPORT DE ACTIVITATE
CENTRUL DE ZI PENTRU COPII

Centrul de Zi pentru Copii este serviciul social public de zi pentru copii aflati in situatie de risc
de separare de pdarinti si abandon scolar, fard personalitate juridicd, aflat in subordinea Directiei
Asistentd Sociala Navodari, cu sediul in orasul Navodari, str. Sanatatii, nr. 2, parter, judetul Constanta,
cod serviciu social — 8891CZ-C-II, licenta de functionare nr. 000724/17.12.2018, si sub administrareca
Primariei Orasului Navodari.

Scopul si misiunea centrului este acela de a preveni abandonsi institutionalizarea copiilor, prin
cresterea calitatii vietii copiilor aflati In dificultate, precum si dezvoltarea unor programe de educatie
adecvate varstei, nevoilor, potentialului de dezvoltare si a particularitatilor acestora, dezvoltarea
capacitatilor copiilor si ale parintilor sai pentru depasirea situatiilor care ar putea determina separarea
copilului de familia sa.

In prezent, in evidenta Centrului de Zi pentru Copii se afldi un numir de 33 copii care
beneficiaza zilnic de activitati educationale nonformale — sprijin pentru efectuare teme, activitati de
socializare si recreative, consiliere psihologica si dezvoltare personald de grup, asistentd medicald
preventivd, informare si consiliere speciala, o masa calda.

Echipa de specialisti care au sustinut activitatile zilnice pentru copii :

- Sef centru/Asistent Social, Constantinescu Mariana-Carmen

- Psiholog, Sendroiu Mihaela

- Educator, Andronic Georgiana

- Educator, Paduraru Lavinia Ana-Maria

- Educator, Ghita Nicoleta-Paraschiva

- Inspector de specialitate, Abdul-Cair Latip

- Asistent medical, Radulescu Mihaela

- Personal auxiliar, Scripcaru Paraschiva

Anul 2022

Beneficiarii serviciilor sociale acordate in “Centrul de Zi pentru Copii” sunt copiii si familiile
acestora, care se afla in risc de separare de familie. Situatia de risc a copilului este analizata, tinand
cont de urmatorii factori de risc: situatia economica a familiei, situatia sociala a familiei,starea de
sanatate a membrilor familiei,nivelul de educatie al membrilor familiei,conditiile de locuit ale
familiei,existenta unor comportamente la risc, identificate in cadrul familiei.

Capacitatea centrului este de 50 beneficiari,din care 40 locuri sunt alocate activitatile socio-
educative (20 copii/grpa gimnaziala si 20 copii/grupa primard) si 10 locuri pentru consiliere


http://www.primaria-navodari.ro/

psihologica. Copiii au beneficiat de serviciile centrului de luni pana vineri, in intervalele orare 9.00 —
12.00, respectiv 12.00 — 15.00, iar in perioada vacantelor scolare programul a fost adaptat in intervalul
10.00 — 13.00, reunind copiii din ambele grupe.

Tipologia serviciilor furnizate sunt sub forma de activitati de informare si consiliere, activitati de
educatie nonformald: activitati de recreative si de socializare, activitati de consiliere psihologica,
activitati de asigurare a hranei, activitati de asistenta pentru sanatate.

La inceputul anului 2022, se aflau in evidenta un numar de 29 copii, 16 sunt n ciclul primar,
12 copii n ciclul gimnazial. Din numarul total de 29 copii, un numar de 5 copii beneficiaza de
consiliere psihologica.

In decursul anului, numarul de copii a fluctuat, in fiecare luna existand admiteri, incetari,
prelungiri contractuale, inlcusiv beneficiari unici.

La sfarsitul anului 2022, se aflau Tn evidenta un numar de 33 copii, 22 sunt in ciclul primar, 10
copii n ciclul gimnazial. Din numarul total de 33 copii, un numar de 2 copii beneficiaza de consiliere
psihologica individuala la cerere din care un copil nu participa la activitatile socioeducative.

Interventiile personalizate s-au realizat pe baza nevoilor identificate si a obiectivelor stabilite in
Programele de Interventie Personalizate, fiind adaptate particularitatilor de varsta si celor specifice
copilului si nevoilor sale.

Copiii inclusi Tn activitatile Centrului de Zi pentru Copii indeplinesc criteriile de eligibilitate
stabilite, provenind din familii si medii vulnerabile din punct de vedere socio-economic, fiind de varsta
scolara. Totodata, familiile copiilor au fost orientatesau indrumate Tn rezolvarea diverselor aspecte
juridice, medicale, sociale.Motivele principale ale incetarii/rezilierii contractelor de furnizare a
serviciilor sociale: incetarea la cererea parintelui, mutarea familiei in altd localitate/tara, nu mai
indeplinesc criteriile de eligibilitate sau absente nemotivate pe o perioada mai mare de 15 zile.

_ 1. Informare si relatii cu comunitatea

In anul 2022, Centrul de Zi a mentinut actiunilede informare la nivelul unitatilor de invatamant
din orasul Navodari, in ce priveste serviciile oferite, rolul sau in comunitate, accesarea si modul de
functionare, importanta existentei acestui serviciu si beneficiile acestora pentru copii si familiile
acestora.

Informarea s-a realizat direct la sediul serviciului social prin asistentul social/ses cen centru catre
persoanele interesate sau potentiali beneficiari .

S-au derualt campanii de sensibilizare a comuniatii, prin marcarea:

v’ Zilei Mondiala a Asistentei Sociale — 15.03.2022, proiect derulat de catre DAS si serviciile
sociale din subordine in parteneriat cu unitdtile de Invatdmant si voluntari sub egida
”Recunostinta si Ajutor reciproc”Promovarea serviciilor Directiei Asistenta Sociald —
01.04.2022.

v’ “Stop bulling- Aleg s md implic” Activitati desfasurate pentru a-I invata pe copii cum sa
inteleaga ce este bulling-ul, cum sa-l recunoasca, sa—I faca fata si cum sa se implice pentru a
sprijini victimele acestui fenomen.S-au desfasurat jocuri si exercitii pentru echilibrare
emotionald si cresterea increderii in sine. A fost elaborat un kit de ajutor pentru situatii de
bulling care a fost distribuit copiilor.

S-au continuat actiunile in colaborare cu diferiti parteneri sociali care sa contribuie la indeplinirea
misiunii centrului. Permanent au fost publicate date relevante despre activitatea centrului pe site-ul
Primariei orasului Navodari, www.primaria-navodari.ro, si pe pagina de facebook a Directieide
Asistenta Socialda Navodarihttps://m.facebook.com/people/Directia_de Asistenta Sociala Navodari ,
fiind prezentate punctual la finalul raportului de activitate.
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2. Relatii de colaborare activa cu familiile copiilor care frecventeazd Centrul de Zi
In perioada 03.01.2022 - 31.12.2022 s-au inregistrat cereri de admitere la sediul Centrului de Zi,
N numar de 18.

S-a continuat procedura de reinscriere, inregistrandu-se cereri de reinscriere in numar de 15 si
mentinerea copiilor la activitatile centrului pentru care obiectivele nu au fost atinse in totalitate.

Permanent s-a mentinut legatura cu parintii/reprezentantii legali ai copiilor privind derularea
activitatilor. La nevoie, s-au efectuat vizite la domiciliu, atunci cand prezenta copilului in centru nu era
constanta.

In cadrul biroului de asistenta sociald, asistentul social a realizat demersurile necesare includerii
si participarii copilului la activitatile oferite de centru, consilierea sociald si sprijinul adecvat,
monitorizarea situatiei copilului si evaluarea progreselor pe care fiecare copil il inregistreaza ca
beneficiar al serviciilor oferite de centrul de zi in colaborare cu echipa multidisciplinara.

Au avut loc reuniuni cu parintii copiilor beneficiari ai Centrului de Zi, urmarindu-se cunoasterea
Regulamentului de Organizare si Functionare, privind responsabilizarea de a mentine permanent
legatura cu specialistii centrului. Atunci cand s-au initiat alte activitati, decat cele prevazute in
programul zilnic, parintii au fost informati si au luat la cunostinta, exprimandu-si acordul cu
participarea copilului la aceste actiuni. Printre acestea amintim: programul de vacanta, organizare
excursii, actiuni derulate in comunitatea locala si nu la sediul centrului, actiivtati derulate in exteriorul
centrului.

pe anul 2022

Beneficiari ai serviciilor Centrului de Zi | 33 copii
pentru Copii la data de 31.12.2022

Beneficiari unici pe parcursul anului 2022 43 copii
Copii care au fost admisi la Centrul de Zi | 18 copii
pentru Copii pe anul 2022

Copii carora le-a incetat acordarea de servicii | 15 copii

Anchete sociale efectuate pentru Tinscriere/
reinscrierea copiilor, dupa caz, beneficiari in
cadrul  Centrului, precum monitorizarea
situatiilor acestora, rezolvarea unor situatii
de crizd si modificdri in plan social, locativ
etc.

22 anchete sociale

35 rapoarte de vizita/intrevedere/convorbire
telefonice / fise de informare si consiliere
Trimestrial are loc monitorizarea evolutiei
copilului care implica intocmirea de:

102 Fise de monitorizare,

102 Rapoarte trimestriale de evaluare
101 Fise de evaluare/reevaluare

101 Program personalizat de interventie
101 Fise de servicii

101 Program educational personalizat

53 Fisa de evaluare psihologica

99 Plan de consiliere

Intalniri de lucru periodice cu voluntarii ce 1si

9 intalniri, in cadrul carora s-au discutat:

desfasoara activitatea in cadrul Directiei
Asistentd Sociala.

programul de activitdti, modalitati de sprijin oferit
copiilor la efectuarea temelor, orarul voluntarilor
etc.

1n functie de criteriile de eligibilitate, distribuirea numarului de copii, pe parcursul anul 2022 a fost
de:
o familii monoparentale: 14 copii



parinti plecati Tnstrainatate (unul/ambii): 1 copii

risc de abandon scolar: -

risc psihosocial:14copii

au stabilita masura de protectie speciala: 1 copil

se afla in evidenta cu beneficii sociale/alte servicii sociale: 3copil
o copil incadrat in grad de handicap: -

De asemenea, si personalul de specialitate (educatori, psiholog, inspector de specialitate) in vederea

colaborarii cu familiile copiilor, au realizat:

+ Informarea periodicd a parintilor privind activitatea beneficiarilor si evolutia acestora prin
organizarea unor intalniri §i mentinerea contactului telefonic, realizdnd astfel un parteneriat
favorabil centrul de zi — familie;

+ Consilierea parintilor privind evolutia copilului, alte situatii identificate in derularea
activitatilor. Flsele de consiliere fiind consmenate in Registru de Informare si Consiliere a
beneficiarului

* Au fost realizate fise de intrevedere sau convorbiri telefonice in urma discutiilor sau
informadrilor avute cu parintii.

+ Parintii au fost contactati de fiecare datd cind au fost sesizate comportamente neadecvate
varstei beneficiarilor, creandu-se astfel o colaborare intre parinti si echipd multidisciplinara in
vederea stabilirii unei solutii benefice pentru copil. Au fost situatii cand au colaborari
defectuoase cu parintele, cu presonsabilitate scazuta pe supravegehe copilului.

+ (Cand au fost depistate cazuri 1n care copilul a mintit in privinta notelor scolare, familia a fost
anuntata de situatia de risc si s-a mentinut legdtura asupra evenimentelor ulterioare.

Permanent, se colaboreaza cu echipa multidisciplinard a Centrului de Zi pentru urmadrirea
evolutiei beneficiarilor, astfel, lunar, in prima saptamana a lunii au loc intalniri ale echipei.

O O O O O

3. Activitati educationale, avandu-se Tn vedere sprijin efectuare teme si recuperare scolara.

+ Copiii au beneficiat de indrumare si ajutor pentru o dezvoltare armonioasd, desfisurdndu-se

urmatoarele actiuni

> Identificarea si realizarea instrumentelor de lucru specifice tematicei zilnice (sarcini de
lucru diferentiate, fise de lucru, povestire dupa imagini, panou de afisare a lucrarilor beneficiarilor,
creatiile acestora);

> Organizarea si pregatirea activitatilor aplicand metode diverse atit in acumularea de noi
cunostinte cat si in fixarea si dezvoltarea celor dobandite in mediul scolar;

> Activitatile educationale s-au desfasurat conform nevoilor, potentialului de dezvoltare si
nivelului educational al copiilor, asigurandu-li-se suportul de care au nevoie pentru a se dezvolta
armonios.

> Realizarea unui desfasurdtor zilnic in care sunt consemnate toate activitdtile Intreprinse
pe sala de activitati, precum si obiectivele propuse si metodele utilizate.

> Informarea periodica a parintilor privind activitatea beneficiarilor si evolutia acestora
prin organizarea unor intdlniri si mentinerea contactului telefonic, realizand astfel un parteneriat
favorabil Centru de Zi — familie.

> Progresul beneficiarilor individual si la nivel de grup a fost urmarit si nregistrat in
aceastd perioada prin figse de lucru, jocuri didactice, competitii pe diferite teme;

> Tncurajarea, indrumarea, stimularea initiativei beneficiarilor in adresarea de intrebari,
participarea la discutii, formularea de raspunsuri, colaborare si respect reciproc;

> Evaluarea activitatilor proiectate prin: evaluari initiale la inscrierea in Centru, evaluari
continue in individuale, in grup si pe perechi;

> Pentru o mai buna intelegere a textelor literare cat si pentru dezvoltarea imaginatiei au

fost Intreprinse activitdti ce aveau ca principald cerintd alcdtuirea de compuneri narative sau



descriptive si analize asupra unui text, trebuind sa identifice toate trasaturile definitorii ale genului
din care apartineau, momentele subiectului etc.

> Fiecarui beneficiar i-a fost intocmit Programul Educational Personalizat ce contine
informatii educationale despre copil si obiective ce urmeaza a fi atinse prin diverse metode.

+ Sprijin efectuare teme

»  Zilnic beneficiarii au fost sprijinitiin efectuarea temelor precum si incurajati si indrumati
spre a-si dezvolta capacitatea de efectuare a acestora in mod autonom.

»  S-a stimulat responsabilizarea copiilor in privinta efectuarii temelor in mod individual,
iar la solicitarea acestora s-a oferit sprijin pentru rezolvarea sarcinilor scolare in limita
achizitiilor dobandite.

> In vederea consolidarii informatiilor primite la scoald, copiii au fost ajutati in
permanenta la clarificarea nelamuririlor acolo unde a fost cazul. De asemenea, atunci
cand au avut nevoie de lucru suplimentar pentru a se pregati pentru o testare la scoala,
le-a fost acordata toata atentia necesara.

+ Recuperare scolard

»  Programul de recuperare scolard a fost personalizat in functie de nevoile fiecarui copil,
astfel ca fiecare beneficiar in parte a avut propriul interval orar de participare.

»  Pana in august 2022, in cadrul programului de recuperare scolara au fost inclusi in medie
10 copii pe luna, lucrandu-se zilnic cu cate 2-4 copii in functie de nivelul de scolarizare,
acestia fiind programati prin rotatie.

La nivelul ciclului primar, n ceea ce priveste recuperarea scolard s-au observat progrese vizibile in
randul unora dintre beneficiarii care intampinau dificultati scolare.

» A fost o situatie cand unul dintre beneficiari nu a dorit sa participe la programul de
recuperare scolara, fiind motivat de cétre tata.

> Launii dintre beneficiari s-au inregistrat absente considerabile, iar din acest motiv nu s-a
putut observa niciun progres.

»  Atunci cand au fost sesizate situatii de risc de corigenta sau chiar repetentie s-au luat
masuri imediate, beneficiarii fiind inclusi in programe individualizate de recuperare
scolara.

»  Au existat situatii cand anumiti beneficiari nu puteau efectua temele primite din cauza
carentelor acumulate in decursul anilor, fiind nevoie sd se reia notiuni ce au fost studiate
in urmd cu unul sau poate chiar doi ani. Astfel, se renunta la efectuarea temelor in
favoarea umplerii lacunelor scolare.

»  Un alt plan personalizat a inclus invatarea formatorilor primari, cum ar fi: culori, ciftre,
notiuni opuse (mai mic, mai mare, sus, jos, notiune de noapte si de zi, antonime).

»  Alti copii au reusit sd ajungd la un nivel destul de bun in ceea ce priveste calculul
matematic si scris-cititul, insd din cauza absenteismului si a lipsei cooperarii din partea
familiei, progresele inregistrate au fost diminuate sau au stagnat.

La nivelul ciclului gimnazial, in cadrul orelor dedicate recuperarii scolare, atunci cand un copil a
intdmpinat probleme la o anumita materie s-au luat masuri si s-a lucrat suplimentar la acea materie
pentru a depasi dificultatile Intdmpinate.

> In cadrul vacantei de vara, elevii au fost inclus n programul de recuperare scolara,
continuandu-se lucrul suplimentar la materiile nepromovate.

+ Pe timpul vacantei de varid au fost indeplinite diferite activititi, iar ambele grupe au

fost

comasate:

» Au fost organizate Ateliere de Gatit in cadrul cdrora au fost facute: clatite, limonada,
ceaiuri, copiii implicAndu-se activ atat in preparare cat si in degustare. Cu ajutorul acestor



activitati s-a urmadrit responsabilizarea copiilor atat in cadrul centrului cat si acasd, unde
pot fi de un real ajutor in treburilor gospodaresti in limita varstei fiecaruia.

» A fost amplasat un mini-cinema unde s-au vizionat filme cu mesaje educationale sau de
dezvoltare personal, ce au venit sprijinul copiilor pentru a reusi sd isi gestioneze emotiile
mai bine.

» Au fost organizate ateliere de coafor, activitati cu prilejul carora una dintre beneficiare si-a
descoperit abilitdtile artistice cét si pasiunea pentru acest domeniu. Totodatd, au reusit sa
colaboreze intre ei, sa isi respecte ideile, depasind barierele privind varsta diferita.

4. Pentru buna realizare aactivitatilor recreative si de socializare s-au desfasurat urmatoarele

actiuni:
>

Proiectatea si realizarea unor materiale specifice, construirea de povesti pentru a invata
despre lumea din jurul lor si despre cum este viatatemei zilnice (sarcini de lucru
diferentiate, fise de lucru), anumite articole ce au fost permanent actualizate (povestire
dupd imagini, panouri de afisare a lucrarilor elevilor, calendarul).

Prin jocurile si povestile diversificate ale activitdtilor zilnice s-a urmarit realizarea unui
echilibru intre activitatile de invatare si cele de relaxare si joc, care 1i ajutd sd mentina
echilibrul psihic si fizic necesar dezvoltarii lor arminioase.

S-au desfasurat activitati ludice, sportive, educatie palstica, aduiere de cantece. Poezii,
dans, povesti, stimularea talentelor culturale si artiistice, care a avut ca rol stimularea
socializarii, dezvoltarea spiriutlui de echipa si Increderii de sine.

Fiecare activitate a fost denumitd si aleasd special ca sd contribuie la indeplinirea
obiectivelor propuse, printre care amintim: Ora de teatru, Stiati ca...., Jocuri de
societate, Atelier de creatie, Decoperim frumusetea limbilor strdine, Dictia,
Spontaneitatea, Miscarea Browniana

Pentru fiecare ciclu de invatamant (grupul gimnazial si primar) s-a planificat programe
lunare de recreere si socializare, afisate la avizier.

Fiecare activitate a fost special aleasa in functie de obiectivele propuse si nevoile
copiilor, iar la finalul fiecarei activitati s-au fixat informatiile/mesjele transmise,
oferindu-le copiilor posibilitatea de a-si exprima propria opinie vis-a-vis de tema
activitatii.

In cadrul activitatilor recreative si de socializare au mai fost atinse si:

e Dezvoltarea educatiei prin joc, asigurand gradul maxim de socializare si
obtinerea amuzamentului jocului

e Dezvoltarea vorbirii degajate in public,
(importanta mesajului)

e (ultivarea pasiunii pentru literatura/ teatru.

rostire clara si coerentd

5. Programul zilnic al copiilor, cu exceptia vacantelor scolare

Ciclul gimnazial

INTERVAL LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
ORAR/

CICLUL

GIMNAZIAL

9.00-9.10 IntaInirea de grup Intélnirea de grup Intalnirea de grup Intalnirea de grup Intalnirea de grup
9.10-9..20 Triaj epidemiologic Triaj epidemiologic Triaj epidemiologic Triaj epidemiologic Triaj epidemiologic
9.20 —10.40 Efectuare teme/ Efectuare teme/ Efectuare teme/ Efectuare teme/ Efectuare teme/




fise adaptate fise adaptate fise adaptate fise adaptate fise adaptate
10.40-11.20 | Atelier de creatie: Sa deslusim tainele Dezvoltare personald | Mestesugim povesti | Joc, joaca, carte si arte!
Fii creativ! Teatrului! De grup
11.20-11.45 | Bucate alese —servirea | Bucate alese — servirea Bucate alese — Bucate alese — Bucate alese — servirea
mesei mesei servirea mesei servirea mesei mesei
Ciclul primar
INTERVAL LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
ORAR/
CICLUL
PRIMAR
11.45-12.00 | Intalnirea de grup Intélnirea de grup Intélnirea de grup Intalnirea de grup Intalnirea de grup
12.010 — 12..15| Triaj epidemiologic Triaj epidemiologic Triaj epidemiologic | Triaj epidemiologic | Triaj epidemiologic
12.15 - 12.30 | Bucate alese —servirea | Bucate alese — servirea Bucate alese — Bucate alese — Bucate alese — servirea
mesei mesei servirea mesei servirea mesei mesei
12.30-13.20 | Orade teatru Efectuare teme/ Atelier de creatie: Mestesugim povesti | Si eu dansez!
fise adaptate Fii creativ!
13.20 - 14.50 | Efectuare teme/ Dezvoltare personala Efectuare teme/ Efectuare teme/
fise adaptate de grup fise adaptate fise adaptate

» Programul de vara cu activitatile specifice a fost intocmit astfel incat si creeze buna

dispozitie, sa atraga copiii si sd le mentina interesul

INTERVAL LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
ORAR
9-10 Recuperare scolara Recuperare scolara Recuperare scolara | Recuperare scolara | Recuperare scolara
10.00 - 10.15 | Intalnirea de grup Intalnirea de grup Intalnirea de grup Intalnirea de grup Intalnirea de grup
10.15-10.30 | Triaj epidemiologic Triaj epidemiologic Triaj Triaj Triaj
epidemiologic epidemiologic epidemiologic
10.30 - 11.15 | Jocuri de societate Descoperim frumusetea Magie si veselie/ Taramul magic Stiati ca...? /
limbilor straine in pasi de dans al coplidriei Curiozitati despre
tot ce ne inconjoara
11.15-11.45 | In caruselul vacantei, In caruselul vacantei, Dezvoltare In caruselul Jocuri si curiozitati
notiuni de matematica notiuni de limba roméana personala de grup vacanteli,
notiuni de
limba roméana
11.45-12.30 | Atelier de creatie: Atelier de creatie: Atelier de creatie: Atelier de creatie: Atelier de creatie:
Fii creativ! Fii creativ! Fii creativ! Fii creativ! Fii creativ!
12.30-13.00 | Bucate alese — servirea Bucate alese — servirea Bucate alese — Bucate alese — Bucate alese —
mesei mesei servirea mesei servirea mesei servirea mesei

6. Consiliere psihologica

Centrul de zi pentru Copii ofera copiilor inscrisi consiliere psihologica in raport cu varsta,
nivelul de dezvoltare, nevoile, aptitudinile si interesele acestora.De asemenea, oferaparintilor
consiliere si sprijin la cerere sau ori de cate ori personalul de specialitate consideri ca este in beneficiul
copilului si al familiei sale.

Activitatea de consiliere psihologica s-a desfasurat in mod planificat, cu frecventa medie de 1-2
sedinte/sdaptdmana, cu programare particulariza, tinandu-se cont de nevoile beneficiarului. Psihologul
a elaborat programele  de consiliere psihologica, cu Planuri de consiliere, care contin obiective
specifice in functie de particularitatile fiecarui copil. Parintii copiilor sau rudele care se ocupa de
cresterea si ingrijirea lor, au fost implicati in realizarea obiectivelor de interventie propuse si prin
participarea la unele dintre sedintele de consiliere, periodic, in functie de protocol si necesitatile
identificate.

Consilierea psihologica s-a desfasurat la nivel individual si/sau de grup, intr-un
amenajat- cabinet psihologic - dotat corespunzator si securizant pentru copil.

»  Consiliere psihologica individuala

Sesiunile individuale de consiliere psihologicaau avut loc cu fiecare dintre copii inscsi in
programul centrului, la cerere sau ori de cate ori s-a considerat ca sunt necesare. Activitatea de
consiliere psihologicd a vizat interventie psihologicda in scopul optimizarii, autocunoasterii si

spatiu special



dezvoltarii personale, pentru preventia si diminuarea/eliminarea dificultatilor emotionale, cognitive si
de comportament ale copiilor inscrisi in cadrul Centrului de zi.
Obiectivele generale:- dezvoltarea comportamentelor prosociale

- dezvoltarea emotionald, a controlului emotional si a expresivitatii emotionale

- incurajarea; dezvoltarea conceptului de sine, a stimei de sine, precum si a
increderii Tn sine

- formarea autonomiei, a responsabilitatii, identificarea si utilizarea resurselor

personale

- cresterea motivatiei pentru invatare

- stimularea abilitatilor specific invatarii

- stimularea atitudinii corespunzatoare pentru invatare

- stimularea curiozitatii §i interesului, initiativei, persistenfei 1n activitate,
creativitatii

S-au folositmetode si tehnici precum: jocuri, desene, povesti terapeutice, povesti rational —
emotive, alte instrumente si tehnici proiective si experentiale, fise de lucru, instrumente de evaluare
psihologica standardizate, instrumente de monitorizare, 1in scopul integrarii sociale, dezvoltarii
emotionale adecvate, dezvoltdrii cognitive, stimularea relatiilor pozitive cu cei din jur, diminudrii
eventualelor tendinte aggressive, stimularea cooperarii,empatiei si a interesului social, etc.

Progresele fiecarui copil inregistrate in cadrul sedintelor de consiliere psihologica au fost
consemnate in Dosarele psihologice individuale si periodic in cadrul Fiselor de monitorizare, Figelor
de reevaluare, Rapoartelor trimestriale, parte integranta a dosarelor beneficiarilor copii. Obiectivele
propuse au fost consemnate in cadrul Planurilor de interventie personalizate-trimestriale, evaluate
periodic si mentinute/modificate, in functie de nevoile si evolutia fiecarui copil.

Numar copii care au beneficiat de sedinte de consiliere psihologica
nr. total copii pt. care s-a solicitat ajutorul psihologului si care au beneficiat de un nr. 9
limitat de sedinte
nr. copii au beneficiat de consiliere psihologica dupa un program stabilit 19
nr. de copii identificati de psiholog ca avand nevoie de sedinte de consiliere psihologica 58
nr. total sedinte de consiliere copii 211
nr. total cazuri copii 58

»  Consiliere pentru parinti:

Parintii sau in lipsa acestora, reprezentantii legali si/sau persoanele care au in ingrijire copiii,
au beneficiat, la cerere sau de céte ori a fost nevoie, de sedinte de consiliere psihologica in ceea ce
priveste dificultati legate de copii sau dinamica familiei, care au ajutat la rezolvarea problemelor cu
care se confrunta in aria dezvoltdrii psihologice a copiilor. Nevoile parintilor au fost identificate
pornind de la etapele de dezvoltare pe care le parcurg copiii si tindnad cont de personalitatea si
particularitatile fiecarui copil in parte. Planificarea sedintelor de consiliere psihologica cu parintii s-a
facut particularizat, in functie de nevoi si disponibilitatea acestora.

Activitatea de consiliere psihologica pentru parinti s-a desfasurat la nivel individual cat si la
nivel de familie.

Activitatea de consiliere psihologica pentru parinti a vizat dificultati de relatioanare in familie,
interventie suportivd in situatii de criza, sprijin pentru echilibrare/reechilibrare emotionala,
constientizarea nevoilor copilului de a se dezvolta intr-un mediu securizant, stabil din punct de vedere
psihic si emotional, sporirea abilitdtilor parentale pentru cresterea si ingrijirea copiilor.

Au fost abordate subiecte precum : - stimularea timpurie a copiilor

- importanta comunicdrii adecvate cu acestia,



- importanta jocului in dezvoltarea copilului

- consecinte ale abuzului fizic, emotional si verbal

- importanta incurajdrii adecvate

- nevoile psihologice de baza ale copiilor

- scopurile inadecvate ale comportamentelor acestora

- importanta aplicarii consecintei logice versus pedeapsa,etc.

Numar parinti/reprezentanti legali care au beneficiat de sedinte de consiliere psihologica
nr. total de parinti /reprezentanti legali care s-a solicitat ajutorul psihologului si care au 15
beneficiat de un nr. limitat de sedinte
nr. total de parinti/reprezentanti legali care au beneficiat de sedinte de consiliere 19
psihologica dupa un program stabilit
nr. total sedinte de consiliere psihologicd pentru parinti 207
> Consilierea psihologica de grup a fost o activitate planificata,, cu obiective specifice, analizate

cu echipa multidisciplinara, negociate cu copii, in functie de varsta si gradul lor de maturitate, de
aspectele constatate in urma evaludrilor, observatiilor si de solicitarile beneficiarilor directi si indirecti.
S-a realizat la nivelul a doua grupuri de lucru: Grup ciclu Primar si Grup Ciclu Gimnazial. Activitatile
de grup au avut ca scop dezvoltarea abilitatilor cognitive, emotionale si sociale ale copiilor.

S-au desfasurat 72 de sedinte de dezvoltare personald de grup.

> Orientare scolara si profeisonali s-a realizat pentru cunoasterea realista a resurselor personale
ale copiilor, semnificative pentru urmarea unui traseu educational care sa ii asigure alegerea carierei
in acele domenii care sunt conforme cu personalitatea , abilitatile si capacitatile acestuia .
- abeneficiat 1 copil, absolvent al ciclului gimnazial in anul 2022
- nr. total sedinte- 8
Actiunile intreprinse care sa sustina orientarea scolara si profesionala au fost:
- consiliere in vederea alegerii traseului educational potrivit, pentru valorificarea  preferintelor,
in functie de potentialul adolescentului
- demersuri in cadrul scolii frecventate de catre copil, dar si in cadrul unitdtii de invatamant
special — profesional, pentru inscriere, completare dosarului cu documentele necesare
- consilierea psihologid a parintelui, in vederea acceptarii si sustinerii demersurilor necesare
In urma acestor demersuri, copilul a fost inscris la Centrul de Educatie Incluziva cu Nevoi Speciale pe
raza localitatii Constanta, favorizand evolutia pozitiva a acestuia.

7. Activitatea de supraveghere a starii de sandtate a copiilor, astfel:

+ Zilnic, s-a efectuat triajul epidemiologic al copiilor;

+ Copiii care au prezentat simptomatologie de boli infecto-contagioase,virale sau alte probleme
de sanatate ,au fost indrumati citre medicul de familie

+ Monitorizarea starii de sandtate a copiilor pe parcursul derularii activititatilor zilnice.

+ La revenirea in centru dupa o perioada de absenta sau cand au fost suspiciuni,au fost controlati
pentru a nu fi purtatori de elemente de pediculoza.

* Au fost intocmite fise medicale petru toti beneficiarii ce au intrat pe parcursul anului.

+ Fisa medicala a fost completata cu Acordul beneficiarului informat ,deoarece in aceasta unitate
nu exista medic coordonator al activitatii medicale.



+ Periodic, a avut loc informarea beneficiarilor privind insusirea regulilor de igiena atat din centru
cat si din afara lui dar au fost abordate si alte teme medicale precum Virozele si Gripele de
sezon,O Alimentatie sanatosa,Importanta sportului,Obiceiuri nocive

+ A fost marcarta Ziua Mondiala a sanatatii (7.04.2022) prin informari medicale si demonstratii
practice de acordare a Primului Ajutor , adaptate varstei beneficiarilor.

+ Precum si Ziua Internationala a Asistentilor Medicali(12.05.2022)prin informari medicale
adaptate varstei beneficiarilor,despre importanta meseriei acestora.

+ Au fost supravegheati si indrumati din punct de vedere medical,copii cu boli cornice(Diabet
insulino-dependent) in vederea intelegerii afectiunii si a monitorizarii ei(masuratea
glicemiei,administrarea corecta a insulinei)

+ S-a asigurat masa caldd si insotirea copiilor la servirea mesei zilnic,timp in care au fost
supravegheati ,urmarindu-se apetitul si intrebati despre preferintele alimentare in vederea
imbunatatirii meniului

+ S-a Tntocmit meniul zilnic conform stocului de alimente si s-a urmarit imbogatirea acestuia cu
salate si gustari.

+ S-a reevaluat meniul beneficiarilor centrului cat si a Cantinei de Ajutor Social.

+ Au fost intocmite Referate ,Note de comanda,Propuneri si Ordonantari ,in vederea achizitiei de
alimente necesare asigurarii mesei calde pentru copii.

+ Au fost intocmite Referate ,Note de comanda,Propuneri si Ordonantari ,in vederea achizitiei de
medicamente necesare dotarii aparatului de urgenta din cabinetul medical.

8. Activitati si actiuni complementare desfasurate pe parcursul anului 2022:

ACTIUNI CULTURAL-SOCIO-EDUCATIVE

Data Denumire Descriere

Cosuletul cu Povesti — activitati atractive
15 Ziua Nationala a Lecturii organizate pentru copiii inscrisi la centru pentru a
februarie ncuraja lectura.
21 martie Ziua Internationala a Poeziei Copiii, impreuna cu personalul de specialitate, au

compus o poezie specifica Centrului de Zi cu
ajutorul unor cuvinte date. Activitatea marcheaza
Ziua Internationala a Poeziei, fiind un bun prilej de
promovare a citirii i scrierii  Tn  randul
beneficiarilor.

Ziua Mondiala a Marionetistilor | Copiii au confectionat papusi din linguri de lemn.
si a Papusarilor

21 martie Ziua Mondiala a Sindromului Copiii  au confectionat papusi si  sosete
Down desperecheate In semn de sustinere a persoanelor
cu sindrom Down. Copiilor le-a fost oferite
informatii despre boald si incurajarea acceptarii si
sustinerii copiilor cu diagnosticati.




28
martie

Ziua Mondiala a Teatrului

Conpiii si Seniorii de la Centru de Zi, activitate
intergenrationale , au fost actori pentru o zi. Cu
ocazia Zilei Mondiale a Teatrului, acestia au
participat la jocuri de improvizatie, fiind invitata
actrita Georgiana Mazilescu.

20
aprilie

Esti un copil minunat, bun si
frumos !

Sarbatorile Pascale au fost asteptate cu nerabdare
de catre beneficiarii Centrului de Zi pentru Copii.
In Saptiména Mare acestia au avut parte de
activitati specifice: de la confectionat obiecte
decorative, la incondeiat oua ( fiind organizata si o
tombola cu premii ).

29
aprilie

Ziua Internationala a Dansului

Cu aceasta ocazie, copii de la Centru de Zi au avut
parte de o activitate recreativd si atractivd, In
cadrul cdreia au fost indrumati in arta pasilor de
dans. Copii au 1Invatat ca dansul presupune
disciplind, munca, instructie, comunicare si multa
daruire. Invitat coregraf profesionist din partea
Scolii de Dans Prestigeos Constanta.

9—-13 mai

Saptamana Nationala a
Voluntariatului

Sub egida ”E timpul sa fim altfel” personalul DAS
si tineri voluntari 1in parteneriat cu unitatile de
invatamant au derulat actiuni interactive
incheiandu-se cu "Marsul Voluntarilor” in centurl
orasului.

1 iunie

Ziua Internationala a Copilului

Sub egida "Draga copile, razi din toata inima,
bucurd-te de fiecare moment ’personalul centru a
oferit copiilor o petrecere surpriza.

28 iulie

Ziua Internationala a Prieteniei

Activitate intergenerationala - Povestea prieteniei

18 august

”Locuim in povestea
imaginatiei”

Intr-un decor special amenajat, copiii si-au compus
propria poveste, pe care ulterior, fiecare dintre ei,
au prezentat-o in cadrul grupului. Prin astfel de
metode se formeaza abilitdti necesare atat in viata
de zi cu zi, cat si In mediul scolar.

6 septembrie

”A inceput scoala”

Inceperea anului scolar a readus in plim plan si
organizarea acitivtdtilor centrului de zi in functie
de programul scolii.

20 Ziua Internationala a “Bucurie in farfurie” — 0 zi delicioasa an care

octombrie Bucatarului si Cofetarului copiii s-au declarat fericiti si incantati ca au luat
parte la aceastd activitate — au preparat clatite, pe
care le-au si mancat.

28 Halloween la Centru de Zi O zi a distractiei ce le-a adus zambete pe chipurile

octombrie pentru Copii copiilor — organizare petrecere cu costume
tematice, si le-au fost oferite fotografii in care
copiii erau personajele principale.

14 Ziua Dobrogei ”"Dobrogea in strai de sarbatoare” — au fost

noiembrie pregatite activitati si bucate alese care sa
demonstreze diversitatea etnicd si culturala a
taramului nostru.

1 decembrie | Ziua Nationala a Romaniei Sub egida ”Ce-si doresc eu tie dulce Romanie”,




activitate intergenrationald, beneficiarii centrului
au marcat ziua prin cantece, picturi specifice.

S-a transmis prin retelele de socialilzare un mesaj
video montat de copii.

6 decembrie

Ziua lui Mos Nicolae

Sub egida ”Dorinte dintr-o gheata” , Mos Nicolae
I-a vizitat, pe toti copiii si le-alasat in cizmulete
cadouri si dulciuri.

14
decembrie

Activitate intergenerationala

Impodobirea bradului este unul dintre cele mai
speciale momente ale anului, asadar, copiii si
varstnicii cu ornamente create de ei au dat viata
acestei actiuni.

22
decembrie

Marcarea perioadei
Sarbatorilor de Iarna.

2

Sub egida “Bucuria Craciunului copiii s-au
bucurat de surprize si daruri alaturi de ei fiind
oameni cu suflet mare care le-au oferit cadouri.

ACTIUNI SOCIALE

1 august -
26 iulie

Seri interculturale

Parteneriat cu Creative Plus si Liceul Lazar
Edeleanu cu invitati si voluntari ai partenrilor dar si
din cadrul centrului, fiind organizate actiuni
interactive de cunoastere a Turciei, Franta,
Romania, Germania

22
septembrie

Ziua Meseriilor

“Meseriile profesionistilor de maine — Pasi spre
viitor” , acitivtate in partenriat cu voluntarii din
cadurl proiectului ”Community Challenge ”

5
octombrie

Ziua Educatiei

Activitate intergenerationald — “Cei sapte ani de
acasa” — joc al bunelor maniere intre cele doua
generatii, un schimb de invatituri menite sa le
imbogateasca si sd consolideze cunostintele.

CAMPANII DE SENSIBILIZARE A COMUNITATII

Proiect derulat de catre DAS si serviciile sociale
15 Ziua Mondiala a Asistentei | din subordine 1in parteneriat cu unitatile de
martie Sociale invatamant si voluntari sub egida “Recunostinta si
Ajutor reciproc”
03 noiembrie Activitati desfasurate pentru a-I invata pe copii cum
- 16 Campanie “Stop bulling- Aleg | sa inteleaga ce este bulling-ul, cum sa-1 recunoasca,
noiembrie sa ma implic” sa—I faca fatd si cum sa se implice pentru a sprijini
victimele acestui fenomen.S-au desfasurat jocuri si
exercitii pentru echilibrare emotionala si cresterea
increderii Tn sine. A fost elaborat un kit de ajutor
pentru situatii de bulling care a fost distribuit
copiilor.
ACTIUNI MEDICALE
07 aprilie Ziua Mondiala Copiii au fost Tnvatati cum pot oferi ajutor in

a Sanatatii

situatii de stop cardio-respirator, de sufocare cu
alimente, sub egida ”Micii salvatori”




27 iunie Preventia salveaza vietii. Testare gratuita pentru infectiile cu hepatita tip B
sau si HIV in parteneriat cu Fundatia Baylor
Marea Neagra

13 Donare de sange Parteneriat cu Centrul de Trasnfuzii Constanta

noiembrie privind cresterea nr de donatori La data

organizarii campaniei au participat 70 de
persoane.

9. Management si administrare
Centrul de zi, a dispus in anul 2022 de un management si o administrare eficientd, care i-a
asigurat o functionare optima in acord cu misiunea sa, personalul Centrului de Zi ghidandu-se dupa
normele interne si de functionare stabilite.Personalul Centrului de Zi dispune de pregatirea si abilitatea

profesionald corespunzatoare pentru a lucra cu copiii si in echipa.

Totodata, s-au organizat sedinte administrative cu intregul personal, vizand activitatea de

furnizare de servicii sociale copilului din centru, programul de activitati cu copiii.

Periodic, au fost organizate reuniuni ale personalului de specialitate, constituit in echipa
multidisciplinara in vederea dezbaterii anumitor teme, planificare si luarea decizilor, promovandu-se

principiului muncii in echipa.

Tntreaga activitate a Centrului de Zi s-a desfasurat pe baza prevederilor standardelor minime

obligatorii prevazute de legislatia in vigoare si a nevoilor identificate la nivelul comunitatii.

Statul de functii, prevazut in organigrama Centrului de Zi pentru Copii vizeaza:

* Sef centru Centru de Zi pentru Copii si Persoane in Varstana — delegare atributii cu 01 aprilie

2022

4+ Personal de specialitate:

+ Personal auxiliar — 1 ingrijitoare - ocupat
* Voluntari - 6 liceeni, implicati in activitatile socio-educative, sub indrumarea educatorului si a

Luand in considerare misiunea si obiectivele Centrului de Zi pentru Copii, activitatea zilnica

o

O O O O O O

o

1 asistent social - ocupat,

1 asistent medical - ocupat,
1 psiholog clinician- ocupat,

3 educatori — ocupate

1 inspector de specialitate - ocupat,
1 psiholog in psihoterapie — vacant,

1 psihopedagog — vacant,
1 logoped — vacant,

inspectorului de specialitate.

personalului de specialitate a cuprins si urmatoarele:

= + +

*

Mentinerea bazei de date create si reactualizarea permanenta pe tipuri de activitati si alte

elemente statistice care sa contribuie la intocmirea rapoartelor de specialitate;

Evaluarea nevoilor sociale, educationale si psihologice ale beneficiarilor directi ai Centrului si a

familiilor acestora;

Informarea clientului asupra alternativelor de asistentd sociopsihopedagogica corespunzatoare

nevoilor sale;

Consultarea zilnica a buletinelor legislative (legi), analizarea si diseminarea de informatiilor pe

domenii de interes;

Identificarea sponsorilor, ONG-uri sau organizatii de pe teritoriul oragului/judetului in vederea

realizdrii de parteneriate si sustinerea de programe specifice;
Participari la sedintele administrative si de echipa multidisciplinara;




- + #++ +

Intocmirea de documente specifice la solicitarea Directorului DAS ( plan anual de actiune,
referate de specialitate, articole de specialitate, memorii tehnice, etc);

Mediatizarea activitatilor;

Realizarea de articole ce au fost publicate Th mediul presei online cu scopul de a informa
comunitatea locald cu privire la activitétile ce se desfasoara in cadrul Centrului;

Implicarea in organizarea si desfasurarea actiunilor de donare de sange realizate in parteneriat
cu Centrul Regional de Transfuzii Sanguine Constanta;

Sustinerea tuturor activitatilor derulate astfel incat sa se asigure servicii optime in raport cu
standerele minime de calitate.

Prin cele prezentate mai sus, au fost indeplinite obiectivele propuse in planul de activitate stabilit

initial,

neintampindnd dificultdti majore.In sustinerea acestora, existd dosarele fiecarui beneficiar,

pozele din cadrul activitatilor, precum si articole facute publice in presa locala.

Odata cu incetarea sau prelungirea perioadei contractuale de acordare servicii sociale, pe parcursul
pentru anul 2022, s-au aplicat chestionarelor de masurare a gradului de satisfactie al beneficiarilor, se
concluzioneaza ca serviciile acordate beneficiarilor vin in intdmpinarea nevoilor copiilor si a
familiiloracestora. S-a observat ca din analiza raspunsurilor, parintii acorda o atentie deosebite pe
fectuare teme, dar concomitent apreciaza activitatile de grup si evenimentele cu tematica unde sunt
valorizati.

*

PROPUNERI SI PERSPECTIVE

Imbunattirea calitatii serviciilor oferite beneficiarilor prin mentinerea aplicarii standardelor de
calitate prin sustinerea activitatii, asigurarea de interventii multidisciplinare eficiente si coerente
Mentinerea colaborarii cu reprezentantii mass-media in scopul cresterii gradului de informare a
publicului prin realizarea si transmiterea periodica de materiale informative privind activitatea
institutiei, prin Biroul Relatii cu Publicul si Compartimentul de presa, precum si prin
actualizarea periodicd a informatiilor existente in pagina web a Primariei orasului Navodari si
pagina de ID Facebook a primariei/Directiei Asistenta Sociala.

Mentinerea activitdtilor specifice centrului — informare si consiliere sociald, educatiei non
formala, consiliere psihologica, recreere si socializare, asistentd pentru sdnatate, asigurarea
hranei

Reintierea parteneriatelor de colaborare cu unitatile de invatamant locale

Obiective propuse pentru anul 2023 in cadrul Centrului de Zi pentru Copii:

*

e HF

Activitati vizibile in comunitate: realizarea de campanii anuale de informare si sensibilizare,
Zilele Portilor Deschise;

Initierea procesului de relicentiere al serviciului social conform normelor metodologice,
deoarece in decembrie 2023, isi inceteaza aplicabilitate licentei de functionare;

Reanalizarea a ROF-ul, Manualului de proceduri si actualizare acestora;

Cresterea numarului de evaluari psihologice realizate cu instrumente standardizate, n sensul
diversificarii probelor utilizate

Cresterea numarului de sedinte de consilere psihologica de grup pentru périnti sicopii
Permanenta perfectionare in domeniul consilierii psihologice, a interventiilor psihoterapeutice
primare, pentru copii, adolescenti si parinti.

Cresterea numarului de copii pe ciclul gimnazial

Reluarea Actiunii de tip Scoala Parintilor

Reluarea sarbatoririi zilelor de nastere ale beneficiarilor

Introducerea unei ore saptamanale de informatica sub denumirea ”Tehnologia ma ajuta. Studiez,
aplic, creez!” folosind resurse digitale pentru completarea lacunelor scolare prin metode
intersante si interactive. Vom oferi astfel o altd modalitate de a dezvolta abilitatile de



informatica printr-o varietate de exercitii, activitati, jocuri si simulari interactive. Incercam in
acest fel sa conturam frumos parcursul educational al beneficiarilor.

Planificarea unor ateliere de lucru manual “Reinventarea traditiilor de cusut romdnesti”,
aceste ateliere avand drept scop memorarea anumitor pasi, ceea ce stimuleaza creierul si
mentine mintea limpede, concentratd si activa, Incurajeazd coordonarea ochi - mana si dezvolta
coordonarea. Contribuind astfel la deprinderea abilitatilor de viata independenta.

Personalul sa participe la programele de perfectionare profesionale pe domeniul de competente
a fiecarui specialist

Activitati de optimizare a conditiilor de centru: igienizarea zilnica, deratizare si deinsectie
periodica, activitati de intretienre si reparatii;

Intocmire Plan Anual de Actiune pentru anul 2022 pentru serviciul social



REALIZARILE CENTRULUI TN IMAGINI

Ziua Nationala a Lecturii

Ziua Internationala a Poeziei

Ziua Mondiala a Marionetistilor si a Papusarilor

Centrul de Zi pentru Copii, Navodari - 20Aprilie 2022
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Ziua Internationala a Cofetarului si Bucatarului
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Seri interculturale

Ziua Meseriilor

Ziua Mondiala a Asistentei Sociale

Campanie Stop bulling — Aleg sa ma implic!

Ziua Mondiala a Sanatatii




Primaria Orasului Navodari si Centrul Regional de Transfuzii Sanguine Constanta
organizeazd o noud actiune de donare de sange la Navodari. O echipd mobild va fi
prezentd, sdmbatd, 26 nolembrie, in intervalul orar 08.30-13.30, la Centrul de Zi pentru
Copii si Persoane in Varstd din cadrul Directiel Asistentd Sociald (Str. S&n&tétii, nr. 2).

La actiunea de donare din 26 noiembrie sunt asteptati atat locuitorii orasului Navodari,
precum si cei din localitdtile invecinate, care doresc s fi ajute pe pacientii care au nevoie
de tratament transfuzional.

Persoanele donatoare vor beneficia de zi liberd de la locul de muncd in ziua donérii, 7
tichete de masd pentru produse alimentare, decontarea cheltuielilor de transport in ziua

Prevenirea Salveaza Vieti

Viata Conteaza — donare sange
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