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FIl BINE-VENIT IN POVESTEA NOASTRA Primaria Orasului Navodari va invita sa cititi despre serviciile
sociale oferite in cadrul Directiei Asistenta Sociala sub forma unei

carti, pe care am intitulat-o ”“Povestea noastrd” fiind un prilej de a

ne cunoaste.
INTRODUCERE

Dorim sa va oferim posibilitatea de a retine cateva informatii
cu privire la resursa pe care o reprezintd Directia Asistenta Sociala
CENTRUL DE ZI PENTRU COPIl Navodari si modul in care aceasta poate sa sprijine comunitatea,

prin serviciile pe care le-a initiat si le-a dezvoltat .

CRESA NR. 20 Tn aceeasi masurd, oferim posibilitatea beneficiarilor cu care
intram in contact zilnic, sa astearna cateva ganduri si emotii adunate
CABINETUL STOMATOLOGIC SCOLAR ca urmare a interactiunii noastre cu ei.

CABINETELE DE MEDICINA SCOLARA

CANTINA DE AJUTOR SOCIAL

CENTRUL DE ZI PENTRU PERSOANE iN VARSTA

UNITATEA DE INGRIJIRI VARSTNICI LA DOMICILIU

PARTENERIAT/VOLUNTARIAT /
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Un génd/

»Dacd nu pofi sta ling# un om cénd i este greu, nu ai
dreptul s4 stai ling4 el nici cénd i este bine” (Paulo Coelho)

"Sustin si apreciez implicarea personalului Direcfiei
Asistent4 Socialicare vine th sprijinul oamenilor ce au nevoie
de suport in perioadele grele ale viefii Serviciile existente
bmbunéitifesc calitatea viefii celor tn nevoie.

Voi fi atent la necesitatea de dezvoltare si reconfigurare
continua a serviciilor sociale in scopul de a veni in
intdmpinarea  cerinfelor  socio-economice la  nivelul

comunitdfii noastre.”

Dumitrascu Aurelian Costel
Viceprimar al Orasului Navodari
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" La un moment dat. in viafa flecdruia dintre noi poate
interveni un eveniment neplicut care si schimbe cursul
acesteia.Poate fi pierderea locului de muncd, divort,
Inrdutifirea stinii de sindtate, pierderea unei flinfe dragietc.
Nu tl  putem prevedea. Nu fine infotdeauna de noi. Insé;
e important sd avem puterea sd recunoastem cd avem o
problemé si s cerem sjutor.

Noi suntem locul unde gésifi sprijin, repere pentru
schimbare, dar aceasta fine de fiecare si se produce i timp.

Réménem deschisi [a nevoile comunititii, abordéndu-
le cu profesionalism, sensibilitate, perseverents.”

Chiru Daniela Mihaela
Director executiv
Directia Asistentd Sociala
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CENTRU DE ZI PENTRU COPII

Centrul de Zi se doreste a fi un spatiu 1n care copiii au o
sansa pentru dezvoltarea armonioasd, pentru ca ei sunt viitorii
profesionisti, dar mai ales OAMENII VALORQOSI, oamenii de maine,
venind Tn sprijinul copiilor aflati intr-o situatie de risc.

De aceea, picuram zilnic valori, principii de viata, modele, in
speranta ca acestea vor incolti la timpul potrivit, iar ei - cei mici
acum - vor fi independenti, capabili sa faca niste alegeri sanatoase,
care sa-i poarte pe drumuri frumoase in viata.

Tnsd nu o dat3, si noi, cei mari, scoliti, primim lectii de la ei —
reamintindu-ne cat de mult inseamna o vorba buna atunci cand ai
nevoie, ce inseamna sa traiesti simplu fara asteptari prea mari, sa
apreciezi micile bucurii din viatd, motivandu-ne sa incercam si sa
tintim mai sus in fiece zi.

Oferim servicii privind:

1. Dezvoltarea abilitatilor de viata independenta, sprijin in
efectuarea temelor.

2. Asigurarea unei mese calde Tn cadrul Cantinei de Ajutor
Social.

3. Activitati de petrecere a timpului liber, ateliere de desen si
picturd, confectionare de obiecte decorative, ateliere de
dezvoltare personald, jocuri, iesiri Tn aer liber, concursuri,
excursii si vizite.

4. Servicii de consiliere psihologica in scopul imbunatatirii starii
psihice, emotionale si afective.

5. Consiliere psihologica—parenting si suport emotional pentru
parinti.

6. Servicii de asistenta medicala.
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Infinite sunt felurile prin care le dovedim copiilor ca-i iubim,
infinite sunt cartile citite, prin care le spunem ce este cu adevarat
valoros!

Astfel, deschidem portile taramului magic al Centrului de Zi,
unde imaginatia nu are limite, prietenia si socializarea sunt
permanente, iar veselia si zambetul larg sunt la ele acasa.

= Inimile se disting prin ddruire la Centru de Zi pentru Copii,
Ndvodari !

L -

<+ |n fiecare an, copiii de la Centru de Zi au marcat cu bucurie si
multd emotie in suflete Ziua Nationald a Romdniei.

Y
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4+ Din mdinile copilasilor au iesit obiecte ingenioase, care rénd pe
rénd au completat machetele celui mai primitor tdrg de Crdciun.

4+ Seniorii si copiii centrului au pregdtit simboluri de primdvard.
Madrtisoare confectionate de mdnutele dibace ale copiilor
presdrate cu multd intelepciune din partea seniorilor.

4+ Rdsfoim pagini de istorie si invétdm frumoasa lectie a iubirii de

tard.
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4 ORA DE TEATRU ! Cu bucurie, dar si méndrie s-au pregdtit sd facd
ARTA. Trupa de teatru a Centrului de Zi pentru Copii ”Viridi Theatrum”
a debutat la prima editia a festivalului de Artd Dramatica A. Arsinel.
Acestia au obtinut din partea juriului premiul JOS PALARIA !

P f =]
DIPLOMA

“JOS PALARIA! *

4+ Fdrd deseuri din plastic ! Activitate desfdsuratd de ONG Mare

Nostrum pentru copiii Centrului de Zi



https://scontent-otp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/166184383_284926603232463_1028660760501991057_n.jpg?_nc_cat=108&ccb=1-3&_nc_sid=ae9488&_nc_eui2=AeHpjFWlGrLHBwAzMT6J1sDHhPvVQHlA-WyE-9VAeUD5bAmW4Y1p7xHD8GoWGJT_7hGyMLD8PscKAAVowa6clUrn&_nc_ohc=zRmpnGH4xzUAX-toVRo&_nc_ht=scontent-otp1-1.xx&oh=e8b75228ef3d11a194fb587584f9cc2d&oe=6085B2B3
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4+ O razd de lumind in oras - spectacol caritabil. Generozitatea este

cea care ne umanizeaza

4+ Copiii Centrului de Zi au beneficiat de prezenta politistilor din
Biroul de Analiza si Prevenire a Criminalitdtii din cadrul IPJ
Constanta care in colaborare cu Politia orasului Ndvodari au
desfdsurat o activitate informativ-preventivd.
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4+ Cu ocazia zilei planetei Pdmdnt, beneficiarii Centrului de Zi pentru

Copii au inteles importanta majord pentru protejarea mediului
inconjurator. Drept multumire Pdmdntului nostru, acestia i-au
fdcut un desen, ardtdnd totodata si dragostea pentru naturd.

“* Ziua lei sdrbdtoritd de micii ndvoddreni. Traditia roméneascd,
cdntecul, dansul si voia bund au fost la ele acasa marcdnd cu
drag aceastd sdrbdtoare.

# 15 lanuarie, zi importantd pentru cultura tdrii noastre este cu
drag sdrbdtoritd de copiii Centrului de Zi.
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De ziua Mondiald a Sindromului Down, beneficiarii au invdtat
despre existenta si specificul acestei afectiuni si au aflat povestile

de success ale unor persoane cu acest sindrom.

i

..

HAI =HUI prin poezii — Ziua Mondiald a Cdrtii. Tmpreund am
confectionat culegeri de poezii si desene.

Actiune ! Se filmeazd ! Beneficiarii au avut parte de o surprizd de
proportii, un actor pasionat de teatru si regie le-a povestit despre
lumea filmului. Au ascultat tainele cinematografiei si au
descoperit cum este in fata camerei de filmat, dar si in spate.
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+ Ndvodari, oras verde !

= Atelier de creatie,copiii din Centru de Zi au efectuat magneti pe
care i-au personalizat cu o picturd pe apd. Imaginatia conduce
fdrad limitdde viteza .
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+ In cadrul povestii noastre, la o masd rotundd bucuréndu-ne
unii de ceilalti

POCOPHONE N POCOPHONE
SHOT ON POCOPHONS F1 — S0 ON POCOPHONE £

POCOPHONE
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DE LA COPII ADUNATE...

“Vara este anotimpul meu preferat. Cu totii profitdm de
vacantd pentru a ne bucura din plin de timpul liber, pe care suntem
nerdbddtori sd-I petrecem impreund cu prietenii. Ne adunam in parc
sd ne jucdm fotbal si sG ne plimbam cu skateboard-ul. Pentru cd
marea este aproape de noi, ne place s mergem sd ne baldcim si sa
ne intrecem alergdnd pe plajd. Imi place vara pentru cd distractia e-
ntoi si Imi fac prieteni noi. Centru de Zi este viatd ! (A.B.)

”Pasiunea mea este muzica, orga si acordeonul. Incd de mic
am inceput sd cunosc tainele muzicii Idutdresti. Muzica imi transmite
energie si ma face s ma simt implinit. Visul meu este sd devin un
bun Idutar de renume si sd incdnt lumea cu muzica mea. Mi-as dori
sd infiintez o trupd, sd participdm la ct mai multe evenimente
deosebite si sd cdntdm aldturi de artisti renumiti. Muzica este
vibratia, sufletul, imbratisarea magicd de care avem atdta nevoie.
Fdrd muzica viata nu ar avea culoare, ca o inimd fdrd iubire. Copii,
nu renuntati la vise, pentru cd ele prin ambitie si vointd pot deveni
realitate.”(C. D.)

“Primdvara este anotimpul meu preferat! Soarele incepe sd-si arate
blédndetea si zdmbetul. Florile incep sd-si deschidd bratele, pomii
revin la viatd, natura devine mai coloratd, veseld. Eu si prietenii mei
iesim zi de zi la o portie de joacd in parc. Impreund alergdm printre
copacii infloriti din oras, construim amintiri si ne bucurdm de magia
anotimpului. In sufletul nostru de copii este mereu primévard si sper
sd fie mereu asa !”(L.A.M.)

“Pentru mine acest loc inseamnd acasd. Aici imi fac temele, primesc
multe produse si ce este cel mai important invdt cum sG ma comport
in viatd. Sa fi copil este foarte frumos. Ador copildria si primdvara
este anotimpul meu preferat. Acum cd au venit si ghioceii, totul este
mai luminos, iar noi asteptdm vacanta. Abia astept sd merg la
antrenamente si sd& md bucur de soare, naturd si multd
inghetatd.”(A.G.)
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“Centru de Zi pentru mine este locul unde pot invdta multe lucruri.
Am invdtat sd fiu civilizat, sa fac fapte bune si sd ajut pe oricine si
oricdnd. Cand ddruiesti iubire si respect totul se intoarce inzecit. Sa
fim in continuare la fel, cu inima deschisd !” (C.D.)

"Locul unde se celebreazd dragostea si buna dispozitie. Multumim
tuturor pentru cdldura si bucuria cu care ne-au primit !” (F.E)

CATEVA GANDURI ALE CELOR IMPLICATI...

“Avem timpul nostru, ticditul, pasii, cuvintele toate se rotesc intr-un
ritm propriu fiindcd infinitul este ceva care nu se termind niciodatd,
dar incepe dintr-un copil. Aici, soarele pluteste ca o meduzd aproape
de tarmul copiilor, unde tdcerea lor se varsd in culoarea florilor.
Singurdtatea este cu un numdr mai mare decdt ei, insd deschise
aripile seamdnd unui zdmbet pe cer. Privirile lor sunt ferestre cdtre
Dumnezeu pentru iubirea cu care plecam intr-o excursie fara sfarsit.
Un crdmpei de cer si-o ndzuintd, o aripd si-un joc, o suflare de vant
si-o risipire, un puf de pdpddie si-o lacrimd... cdndva, cineva pe toate
le-a numit Centru de Zi pentru Copii si i-a poruncit sd trdiascd vesnic,
aici unde nici vechi, dar nici nou, e Ndvodari...”

Inspector de Specialitate, Latip Abdul -Cair

“In cadrul Centrului de Zi pentru Copii, acord asistentd medicald
primard tuturor beneficiarilor nostri si efectuez zilnic triajul
epidemiologic al acestora. Consider cd educatia copiilor reprezintd
unul dintre cele mai importante obiective.Impreund promovdm
educatia si sdndtatea, iar activitdtile pe care le deruldm au un rol
educativ. Cu sigurantd in timp isi vor aminti si de simtdmintele pe
care le-au trait !'” Asistent medical, Lidia Gheorghe

“Cred cd activitatea Centrului de Zi pentru Copii este centrul
universului lor. Viitorul acestora este si in mdinile noastre, iar
aceasta este o mare responsabilitate. Cdldtoria este anevoioasad, dar
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si plind de satisfacti. Impreund suntem piesele unui puzzle ce ajutd la
devenirea lor. Personal administrativ, Loredana Lazdr

“Avem nevoie sd simtim cd semnificdm in ochii celorlalti.Avem
nevoie sa fim tratati ca egali. Nevoia primordiald a omului este
aceea de a apartine, de a avea un loc. Nimeni nu-si doreste si nimeni
nu este dispus sd fie intr-o pozitie de inferioritate. Un copil
descurajat crede despre sine cd nu este valoros si va incerca sa
compenseze acel sentiment de inferioritate, real sau imaginar, prin
comportamente despre care crede in mod gresit, cd il pot ajuta sa
apartind si sd se simtdsuperior. Cresterea sentimentului de
apartenentd duce la aparitia sentimentului de egalitate. Egalitatea
reprezintd cheia traiului in comun. Sentimentul de egalitate produce
CURAJ siINCREDERE.

In cadrul Centrului de Zi pentru Copii, beneficiarii sunt abordati
astfel incat sd-si descopere si valorifice propriul potential, pentru a
reusi in viatd.

In activitatea noastrd cu copiii, intr-o atmosferd prietenoasd si
ludica, avem ca scopuri urmdtoarele: sd aibd incredere in sine, sd
devind responsabili, sd aibd puterea de a incerca din nou si sd devind
adulti furnizori de valoare.
Suntem in comunitate pentru a contribui la crearea unui viitor mai
bun atdt copiilor cét si celorlalti membrii ai societdtii, pentru o viatd
mai implinitd, cu recunoasterea demnitdtii si valorii fiecaruia.”
Psiholog, Mihaela Sendroiu

“Centrul de Zi cu cele doud ramuri, copii si vdrstnici face un schimb
foarte valoros: intelepciunea cdstigatd prin experienta acumulatd
de-a lungul vietii de cdtre seniori o ddruieste copiilor sub formd unor
povesti cu supereroi, pilde foarte pretioase pentru formarea lor.”
Asistent social, Sondra Sandu
”Sunt educator in cadrul Centrului de Zi pentru Copii de aproximativ
jumadtate de an. Desi fac parte din acestd echipd de foarte putin timp
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pot spune ca datoritd personalului, am invdtat o multime de lucruri,
aldturi de copii. Am invdtat ce inseamnd sd te bucuri de lucrurile cele
mai mdrunte si nesemnificative. Am invdtat ce inseamnd sd oferi
ajutor, fard sad astepti nimic la schimb, dar si cum sd faci fatd
greutdtilor. Zilnic, in cadrul centrului oferim sprijinul de care
beneficiarii nostri au nevoie in efectuare temelor, dar si sfaturi utile
pe care le pot pune in aplicare in viata de zi cu zi in afara centrului.
Impreund realizdim picturi, planse cu diferite teme, ne jucdm si
invatdm lucruri noi.

Centrul de Zi oferd copiilor, si nu numai, ocazia de a invdta
cum sd faca fata greutdtilor, dar si ocazia de a invdata cum sd se
comporte in societate.

Md bucur ca fac parte dintr-un astfel de colectiv care, de
fiecare datd cdnd am avut o problemd, a fost acolo s mad indrume
spre ceea ce este bun si corect.”

Educator, Lavinia-Ana-Maria Paduraru

“Incep prin a impdrtdsi pdrerea mea si a fiului meu cu privire la
activitatea Centrului de Zi pentru Copii din Ndvodari. Studiul si
activitdtile din centru se desfdsoard intr-un spatiu amenajat
corespunzdtor pentru dezvoltarea cunostintelor si abilitatilor
practice. Eforturile depuse de educatori, psiholog, cadrele medicale,
personalul calificat, se vdd in educatia si pregdtirea copilului meu.”

I.C., pdrinte copil beneficiar
“Nepotul meu  frecventeazd Centrul de Zi pentru Copii de
aproximativ 2 ani de zile. Sunt recunoscdtoare pentru felul in care s-a
schimbat. A devenit mai sociabil, increzdtor si responsabil.

L.P., bunica copil beneficiar
“Este bine ca vine la Centru de Zi , este locul unde nepotul meu si-a
fdcut prieteni si primeste indrumare nu doar la efectuarea temelor
cat sila rezolvarea unor situatii de viatd.”

P.Z., bunica copil beneficiar
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CRESA NR. 20

Copiii inscrisi la Cresa nr.20 Navodari isi petrec ziua intr-un
mediu cald, cresc, invata, se dezvolta armonios, leaga primele
prietenii si sunt pregatiti pentru urmatoarea etapa, gradinita.

Educatia anteprescolara este IUBIRE si GRIJA pentru viitorul
adult!

Asiguram ingrijire si supraveghere, precum si activitati
educative, cum ar fi:

1. Jocul cu obiecte concrete, jocul simbolic, jocul senzorial, jocul cu
nisip si apd, jocul de constructie, jocul didactic.

2. Activitati artistice si de indemanare: desen, pictura, modelaj,
activitati practice si gospodaresti

3. Activitati de muzica si de miscare: auditii, jocuri muzicale, jocuri
cu text si cant, cantece, euritmie.

4. Activitati de creatie si de comunicare: povestiri, memorizari,
citire de imagini.

5. Activitati de cunoastere: observari, lectura dupa imagini,
activitati matematice, convorbiri, jocuri didactice, experimente.

6. Jocuri sportive desfasurate in interior: jocuri si intreceri sportive,
tobogan de interior.

a. In sezonul cald, desfisuram si activititi in aer liber: jocul cu
mingea si jucarii de exterior, intreceri sportive.

Ne adresam:
Copiilor cu varsta anteprescolara care au domiciliul sau

resedinta pe raza teritoriala a orasului Navodari si salariatilor
Primariei Orasului Navodari, chiar daca nu au domiciliul pe raza
teritoriald a orasului.

“Felicitari din suflet pentru toate activitdtile pe care le
intreprindeti pentru copilasi”
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,Felicitdri educatorilor care se ocupd cu rdbdare de acesti
micuti”
,In orice meserie dacd pui pasiune este totul la superlativ.

Felicitdri cadrelor didactice de la Cresa Nr.20 Navodari”
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CABINETUL STOMATOLOGIC SCOLAR

Activitatea medicala in cabinet este asigurata de un medic
specialist stomatolog si un asistent medical principal, adresandu-se
tuturor prescolarilor si scolarilor din unitatile de Tnvatamant publice
ale orasului Navodari.

Oferim sevvicii privind:

1. Consultatii si tratamente gratuite;

Activitati de prevenire a aparitiei cariei: periaje profesionale
si florizari topice;

3. Promovam un stil de viata sanatos prin dezvoltarea
interesului pentru sanatatea cavitatii bucale;

4. Activitati de bilant anual: scop, examinarea si consultarea
elevilor pentru depistarea cariei dentare;

5. Activitati de educatie orodentara: ore deschise la clase,
concursuri si expozitii de desen tematice, prezentarea de
filmulete educative, pliante si oferirea de produse
promotionale.

Desi formarea deprinderilor de igiena incepe in familie, de la
o varsta frageda, iar tipul de educatie primit de copii in acest sens fsi
dovedeste amprenta in timp, personalul Cabinetului de
Stomatologie Scolara fincearca prin toata activitatea sa, sa
constientizeze atat copiii, cat si parintii de urmatoarele:

- Vizita la stomatolog pentru control de 2 ori/an sau la nevoie;

- Pentru diminuarea anxietatii (“frica de stomatolog”)
parintilor li se recomanda ca vizita la cabinet sa nu se faca
atunci cand apare durerea, ci inainte;

- Periaj corect si minim de 2 ori/zi;
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- Sa cunoasca alimentele care mentin sanatatea dintilor si sa le
diferentieze de cele daunatoare.
Cumulate, activitatile au ca scop sa creasca accesul tuturor
scolarilor/elevilor la asistenta medicala stomatologica si sa
formam o atitudine pozitiva si responsabild fata de sanatatea

cavitatii orale.
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CABINETELE DE MEDICINA SCOLARA '\"’ [

Prin Cabinetele de Medicinad scolara se asigura dezvoltarea
psihosomatica armonioasa in unitatile de invatamant locale.

Oferim sevvicii privind:

1. Triaj epidemiologic tuturor elevilor dupa fiecare vacanta sau
ori de cate ori este nevoie;

2. Ore de educatie pentru sanatate cu teme despre combaterea
fumatului, alcoolului, drogurilor, alimentatie sanatoasa,
promovarea sportului si a unui stil de viata sanatos;

3. Asistenta medicalda profilactica elevilor care participa la
competitii sportive, celor care pleaca in tabere scolare si
celor din anii terminali;

4. Asistenta medicala curativa tuturor care se adreseaza
cabinetului medical;

5. Eliberarea documentelor medicale elevilor care trec in alta
treapta de Tnvatamant sau care se transfera in alte unitati,
precum si evidenta medicala a elevilor cu boli cronice;

6. Supravegherea fintocmirii meniurilor si a modului de
preparare a alimentelor in gradinetele cu orar prelungit;

7. Supravegherea pastrarii conditiilor igienice din toate spatiile
unitatilor de invatamant
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CANTINA DE AJUTOR SOCIAL

Prin Cantina de Ajutor Social ne-am asumat ca si misiune
prevenirea, limitarea sau finlaturarea unor efecte/situatii care pot
genera marginalizarea sau excluderea sociald a unor persoane,
familii sau grupuri.

Oferim sevvicii privind:
1. prepararea hranei persoanelor defavorizate in conditiile legii;
2. servirea la sediul cantinei, a doua mese zilnic, de persoana,
pranzul sicina, Tn limita alocatiei de hrana, de luni pana vineri;
3. consilierea beneficiarilor pentru depasirea situatiilor de dificultate
generate de lipsa veniturilor ori a veniturilor mici sau de situatia
socio-medicala a beneficiarilor;
4. consilierea pentru  prevenirea si combaterea riscului de
excluziune sociald, promovarea incluziunii sociale si cresterea
calitatii vietii
5. in cazuri de urgenta, se aproba servirea meselor pentru o
periodada de 7 zile, pentru persoanele aflate in situatii de
vulnerabilitate.

Ne adresam:
- copiilor in varsta de pana la 18 ani, aflati in intretinerea acelor
familii al caror venit lunar pe o persoana in intretinere este sub
nivelul venitului net lunar, pentru o persoana singura, luat in calcul
la stabilirea ajutorului social;
- tinerilor care urmeaza cursuri de zi la institutiile de invatamant ce
functioneaza in conditiile legii, pana la terminarea acestora, dar fara
a depasi varsta de 25 de ani, respectiv 26 de ani, in cazul celor care
urmeaza studii superioare cu o durata mai mare de 5 ani, care se
afla in situatia prevazuta mai sus;
- pensionarilor, cu o contributie de 30% din venitul realizat, stabilita
de lege, dar sa nu depaseasca costul meselor;
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- persoanelor care au implinit varsta de pensionare, aflate intr-una
dintre urmatoarele situatii: sunt izolate social, nu au sustinatori
legali, sunt lipsite de venituri;

- invalizilor si bolnavilor cronici;

- oricaror persoane care, temporar, nu realizeaza venituri, pe o
perioada de cel mult 90 de zile pe an.
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CENTRUL DE ZI PENTRU PERSOANE iN VARSTA

Misiunea Centrului de Zi pentru Persoane Varstnice este de
a asigura servicii sociale eficiente in vederea imbunatatirii calitatii
vietii persoanelor varstnice din orasul Navodari.

Scopul serviciului social este de prevenire si/sau limitare a

unor situatii de dificultate si vulnerabilitate, care pot duce la
marginalizare sau excluziune sociald, promovand participarea
persoanelor varstnice la viata socialda si cultivarea relatiilor
interumane.

“Cine nu are bdtrdni, sd-si cumpere... si apoi sd le asculte
povestile”, spune un vechi proverb romdnesc.

Centrul de Zi pentru Persoane in Varsta isi doreste ca pe baza
acestei credinte strabune sa vina cu un pachet de servicii care sa
nsemne un plus in asigurarea unui trai decent si a unei vieti demne.

Ne dorim ca varstnicii nostri sa resimta ca societatea le
poartd respect si recunostintd. Astfel, o echipa mixta, formata din
asistent social, terapeut ocupational si asistent medical i asteapta zi
de zi pentru o portie de veselie. Atmosfera frumoasa se naste din
faptul ca ne strangem cu totii la un loc si glumim, vorbind despre
lucrurile frumoase, punem la cale experiente de suflet si participam
la activitati de creatie.

“Buna dimineata. Si eu confirm cd la centru md simt bine, imi petrec
timpul frumos, avem un colectiv cu care colabordm bine, md ajutd in
echilibrul meu psihologic, nu mai am senzatia de singurdtate,
socializim si ne simtim o familie pe care o avem multi dintre noi
acasd. Ne place sd ddruim din experienta noastrd de viatd, iar
doamnele de la centru ne ajutd foarte mult in toate. Vd multumesc
cd existati, multd sdndtate si sd ne vedem cu bine. Doamne ajutd!”-
membru al CZPV, H.I.
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“Bonjuricd! Centru de zi, pentru mine, este un loc unde socializez, pot
sd-mi ocup timpul intr-un mod mai pléacut decdt singurd acasd. Cu
pdrere de rdu spun cd nu ne-am mai vdzut de un an, incepem sa
uitdm prieteniile si preocupdrile colective, imi e dor de acele
timpuri... Imi e dor de toti si de toate! Vi salut cu drag si sper cd vom
trece cu bine si ne vom revedea sdndtoase!”-membru al CZPV,B.R.

”Sunt seniora Maria, membrd a Centrului Persoanelor in Varstd din
Ndvodari. Tin s mentionez cd In prezent imi lipsesc mult activitdtile
si timpul petrecut in centru aldturi de doamnele placute ce ne
intdmpinau cu drag si ne alinau sufletele. Acest centru este benefic
pentru persoanele in vdrstd, este o terapie ocupationald. Doresc sa
avem cdt mai curdnd , redeschiderea.” - membru al CZPV,M.M.

“Centrul de Zi pentru Persoane in Vdrsta este locul in care merg cu
drag. Md ajutd sd uit de singurdtate, comunicdm, facem diferite
activitati, legdm prietenii... ne ajutd sd nu intrdm in depresii.
Multumim personalului care se ocupd de persoanele vdrstnice si sper
sd ne revenim cGt mai repede sd ne reludm activitatea. O zi
frumoasa vd doresc!” - membru al CZPV, S.T.

“Pe mine personal, inscrierea la acest Club, a picat ca un balsam.
Este drept cd m-am inscris cu oarece retinere, dar in scurt timp, la
terminarea programului, nu ma mai ldsam dusd. Suntem inconjurate
de multd atentie din partea intregului personal, iar pentru asta le
multumim. Activitatile sunt diverse, iar locul unde le desfdsurdm,
este minunat! VA RUGAM SA NU NE UITATI” - membru al CZPV, I.T.

”Sunt membru al Centrului dumneavoastrd. Sunt foarte multumit de
felul cum se comportd personalul administrativ al clubului. Am fost
initiati sG confectiondm piese de ornament. Am jucat table si sah.
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Am vizitat diferite institutii de culturd. Am fdcut sport. Am primit
ajutoare. Am fost filmati in diferite actiuni.

Ar fi un mare pdcat dacd se desfiinteazd, fiindcd noi pensionarii nu
avem unde sd ne recredm si nu are cine sd ne ajute cdnd avem
nevoie de ceva.

Eu le multumesc doamnelor pentru tot ceea ce au fdacut pentru noi.
S-au facut in fiecare lund serate dansante si am fost serviti cu gustdri

v

minunate, sucuri, apd.” - membru al CZPV, N.V.
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UNITATEA DE INGRIJIRI VARSTNICI LA DOMICILIU

Deseori, bunicii nostri au nevoie de supraveghere si ajutor.
Din cauza lipsei de timp, a resurselor necesare sau a problemelor
vietii de zi cu zi, familiile care au Tn ingrijire persoane in varsta nu
reusesc sa le acorde sprijinul zilnic de care acestia au nevoie. Si mai

dramatica este situatia persoanelor varstnice fara familie, care sunt
expuse riscului de marginalizare sociala.

Oferim servicii care consta in ajutor pentru:

1. activitdtile de bazd ale vietii zilnice: asigurarea igienei corporale,
imbracare si dezbracare, hranire si hidratare, asigurarea igienei
eliminarilor, transfer si mobilizare, deplasare in interior, comunicare;

2. activitdtile instrumentale ale vietii zilnice: prepararea hranei sau
livrarea acesteia, efectuarea de cumparaturi, activitati de mena;j,
facilitarea deplasarii in exterior, activitati de administrare si
gestionare a bunurilor, activitati de petrecere a timpului liber.

Serviciile sunt asigurate de personal calificat, iar persoanele
varstnice pot beneficia de ele fie gratuit, fie cu plata unei contributii,
in functie de venituri.

DE LA VARSTNICI, APARTINATORI ADUNATE.....

“Pentru mine acest serviciu este foarte important. Fata care
vine la mine zilnic ma ajutd s@ md deplasez, md ajutd in toate
nevoile personale (baie, imbrdcat) la treburile casei (gdtit, curdtenie,
cumpdrdturi) iar cdnd vine ea am si eu cine sd vorbesc” (C.F.)
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“Serviciile de Tingrijire la domiciliu  pentru mine sunt
folositoare din cauza problemelor de sdndtate. Farad ele nu mad
descurc singura” (P.V.)

LSunt multumitd de serviciile ingrijitorului la domiciliu, are
grija de tatdl meu. Are grijd sd-i dea sd mdndnce, sa-1 schimbe, sd-i
facd curat, bagd la masina de spdlat, comunicd foarte mult cu el.
Asta conteazd foarte mult. Sunt foarte multumitd de serviciile
doamnei llinca si vreau sd fie in continuare, sa ai aibd grijd de tatdl
meu.” (A.B — apartindtor)
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PARTENERIAT - VOLUNTARIAT

Voluntarii sunt inima comunitdtii!
Liceul Tehnologic ”Lazér Edeleanu” Ndavodari

Familia ABC este echipa de voluntari liceeni care pune mult
suflet in ajutorarea si dezvoltarea celor mici. Voluntarii de la Liceul
Tehnologic ”"Lazar Edeleanu” intruchipeaza modelul de care copiii au

atata nevoie pentru a iesi din anonimat, acea mana de ajutor primita
la momentul potrivit.
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EDUCATIA SLEFUIESTE CARACTERE- Ziua Internationald a
Educatiei, proiect initiat de Primdria Ndvodari, prin Directia de Asistentd
Sociald, Centru de Zi pentru Copii, grupul de voluntari ABC ,in
parteneriat cu scolile grenerale din oras si Liceul Tehnologic Lazar
Edeleanu.

POCOPHONE
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POCOPHONE
SHOT ON POCOPHONE £l
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Profesor ROXANA FILIP — Director Adjunct Liceul Tehnologic “Lazdr
Edeleanu” Navodari

"0 vorbd romdneascd spune: ,,Cunosti pomul dupd roade, iar
pe om, dupd fapte!” si mare adevdr este in ea!

Directia de Asistentd Sociald, Ndvodari mi-a oferit, de-a
lungul timpului, mie si elevilor mei, experiente inedite. Oameni
frumosi, cu suflet cald, ne-au intdmpinat de fiecare datd cu drag. Cu
ei am construit clipe frumoase, de care elevii voluntari Tsi aduc
aminte cu drag. Existd in cadrul echipei o dorintd de a ajuta, de a
lumina destine ale unor copii care, in ciuda situatiilor financiare,
familiale sau de altd naturd, de cele mai multe ori, precare, au gdsit
o a doua familie, oameni blGnzi si dornici de a-i echilibra emotional,
de a-i ajuta sd invete, sd-si dezvolte diverse abilitdti: sd cdnte, sd
lipeascd, sd decupeze, imprumutdnd din veselia si farmecul
atmosferei din acest loc.

,,Omul sfinteste locul!” mai spune un vechi proverb
romdnesc. Dar cdnd intr-un loc se adund atdtia oameni frumosi la
suflet, este cu atdt mai pldcut sa te gdndesti cd fiecare participant la
activitdtile de voluntariat, pleacd acasd mai bogat decét a venit. Un
zdmbet in plus, multumirea cd a facut o bucurie unui sufletel frumos,
cd a oferit din preaplinul sdu cuiva care, poate, nu a gdsit o bucurie
mai mare in acea zi.

Elevii voluntari ai liceului , Lazdr Edeleanu”, Ndvodari,
relateazd cu mare pldcere intdmpldri pline de haz din timpul
activitatilor de voluntariat, madrturisind cd experientele acestea le
vor rdmdne in amintire, cd i-au format, i-au slefuit, le-au ardtat cd
viata poate fi si altfel, i-au fdcut sa fie recunoscdtori si sd-si doreascd
sd ofere o ménd de ajutor celor din jur.

Voluntariatul educd, imbogdteste spirite, dezvoltd inteligenta
emotionald, oferd deschidere, mentine echilibrul sufletesc si creeazd
prietenii solide si amintiri de neuitat.
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Pentru noi toti, colaborarea cu Directia de Asistentd Sociald,
Ndvodari, in cadrul activitdtilor de voluntariat, a fost si va rdmdéne o
lectie de viatd, un cadru propice evolutiei copiilor si tinerilor, un
exemplu de actiune in cadrul comunitdtii locale, cdci doar uniti,
atenti la nevoile celor din jur, responsabili si binevoitori, vom reusi sd
evoludm ca societate!”

C.I.V. — voluntar, elev al Liceului Tehnologic ”Lazdr Edeleanu”
Navodari

"Voluntariatul a fost si a rdmas pentru mine o bucurie a
inimii, cu care ma desfdat din cdnd in cdnd. Cu doamna Filip am fost,
pentru prima datd, la Centrul de Zi pentru Copii, la o activitate
prilejuitd de ziua de 1 Martie, ziua internationald a Mamei. Am fost
putin reticentd la inceput, dar la insistentele doamnei diriginte, am
rdspuns invitatiei si pot sd mdrturisesc cd nu mi-a pdrut rdu. M-a
impresionat un bdietel foarte vioi, care, de cum m-a vdzut, s-a lipit
de mine si nu a mai plecat curdnd. Am realizat impreund felicitarea,
timp in care am tot vorbit. Era foarte istet si drdagdlas, dornic sa
comunice, sociabil si zdmbdret. Mi-a povestit si despre familia lui,
amdnunte care m-au impresionat si m-au fdcut sG@ md simt
norocoasd. Am tinut apoi, o vreme legdtura cu el, incercénd sa-I ajut
cu lucruri mdrunte, dar pe care el le aprecia sincer.

Liceul este pe sfdrsite, cu experiente fel de fel, dar
voluntariatul in care m-am implicat cu diferite ocazii, a fost si va
rdmdne o razd de lumind in viata mea! ”

D.T. - voluntar, elev al Liceului Tehnologic ”Lazdr Edeleanu”
Ndvodari

“Pentru mine, voluntariatul pe care I-am fdcut pe parcursul
liceului, mai ales la Directia de Asistentd Sociald, a fost o experientd
care m-a determinat sd-mi doresc sG urmez acest domeniu dupd
finalizarea cursurilor liceale.
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Am inteles din experienta avutd cd fiecare om conteazd, cd
poate nu poti schimba lumea, dar poti fi un ajutor pentru cel de
ldngd tine, mai putin norocos, peste care valurile vietii au trecut ca o
furtuna, iar tu poti deveni o razd de soare. Din dorinta de a-i ajuta pe
cei din jur si de a-i intelege mai bine, voi urma cursurile Facultdtii de
Psihologie din Constanta si sunt convinsd cd experienta acumulatd
pe parcursul liceului imi va fi de un real folos.”

Profesor GABRIELA CIOLPAN, responsabil CPPE

T.D- ,Dupd participarea la activitate am devenit mai dornicd in a
ajuta”.
F.A-,, Am devenit mai sociabild”

Profesor LUCIANA CALINOVICI

C. A.- ,M-a ajutat sd inteleg si mai mult cdt de bine este sd ajut pe
cineva cu nevoi speciale. Oamenii acestia meritd mai mult decdt li se
oferd de la viatd.”

. S. - ,Am invdtat sd fiu mai bund si mai atentd cu cei din jur"
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Adresdm multumiri partenerilor si colaboratorilor care nu
se regdsesc in poze, dar care ne-au sustinut de-a lungul timpului:

ROMPETROL NAVODARI
SC ATLANTIC CAKE SHOP NAVODARI
COFETARIA BIANCA NAVODARI

COMPLEXUL MUZEAL DE STIINTE ALE NATURII CONSTANTA -
DELFINARIU

BIBLIOTECA PONTUS EUXINUS NAVODARI

CASA DE CULTURA PONTUS EUXINUS NAVODARI

CENTRUL REGIONAL DE TRANSFUZII SANGUINE CONSTANTA
SCOALA GIMNAZIALA "TUDOR ARGHEZI” NAVODARI
SCOALA GIMNAZIALA "GRIGORE MOISIL” NAVODARI
SCOALA GIMNAZIALA "GEORGE ENESCU” NAVODARI

UNITATILE PRESCOLARE — grddinite private si publice

Brosura a fost tiparitd cu sprijinul:

PORTOBELLA - Hotel.Restaurant.Lounge.Pool
Mamaia Nord, judetul Constanta

N.G.M. Company, Navodari
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Date de contact:

DIRECTIA ASISTENTA SOCIALA - Surse:
e-mail: asistentasociala@primaria-navodari.ro
telefon: 0241/760.822

https://tiparo.ro/stickere-perete-copii-sa-mancam-sanatos/

https://www.scena9.ro/article/batrani%20pensionari%20singurat
CENTRUL DE ZI PENTRU COPII ate%20izolare%20saracie%20varstnici%20ura
Navodari, Str. Sanatatii, nr. 2, tel. 0785.294.067

https://ro.pinterest.com/pin/744782857109983391/

CRESA NR. 20 https://www.pinterest.com/pin/657455245574029278/
Ndvodari, Str. Cabanei, nr. 4, tel. 0241/760.914

https://ro.stockfresh.com/image/1772550/active-kids

CABINETUL STOMATOLOGIC SCOLAR https://www.pinterest.com/pin/762797255612869837/
Navodari, Str. Sanatatii, nr. 2, tel. 0753.103.814

https://hartavoluntariatului.ro/proiect/hai-la-voluntariat

CANTINA DE AJUTOR SOCIAL
Ndvodari, Str. Sdanatdtii, nr. 2, tel. 0241/760.822

pagina de facebook — id ”Cresa nr. 20 Navodari”

https://www.primaria-navodari.ro/tichete-sociale-pentru-

CENTRUL DE ZI PENTRU PERSOANA iN VARSTA gradinita-la-navodari/
Navodari, Str. Sanatatii, nr. 2, tel. 0785.294.067

https://www.primaria-navodari.ro/

UNITATEA DE INGRUIRI LA DOMICILIU PERSOANE IN
VARSTA
Navodari, Str. Sanatatii, nr. 2, tel. 0785.294.067

PRIMARIA ORASULUI NAVODARI
STR. DOBROGEI, NR. 1
e-mail: secretariat@primaria-navodari.ro
telefon: 0241/761603/760353, interior 119



mailto:asistentasociala@primaria-navodari.ro
mailto:secretariat@primaria-navodari.ro
https://tiparo.ro/stickere-perete-copii-sa-mancam-sanatos/
https://www.scena9.ro/article/batrani%20pensionari%20singuratate%20izolare%20saracie%20varstnici%20ura
https://www.scena9.ro/article/batrani%20pensionari%20singuratate%20izolare%20saracie%20varstnici%20ura
https://ro.pinterest.com/pin/744782857109983391/
https://www.pinterest.com/pin/657455245574029278/
https://ro.stockfresh.com/image/1772550/active-kids
https://www.pinterest.com/pin/762797255612869837/
https://hartavoluntariatului.ro/proiect/hai-la-voluntariat
https://www.primaria-navodari.ro/tichete-sociale-pentru-gradinita-la-navodari/
https://www.primaria-navodari.ro/tichete-sociale-pentru-gradinita-la-navodari/
https://www.primaria-navodari.ro/

